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1. La promesa de JesuUs: 'seréis bautizados en el Espiritu Santo dentro de pocos dias' (Hech 1, 5) significa
que existe un vinculo entre el Espiritu Santo y el bautismo. Lo hemos visto en la anterior catequesis, en la
que, partiendo del bautismo de penitencia que Juan impartia en el Jordan anunciando la venida de Cristo,
nos hemos acercado a aquel que bautizara 'en Espiritu Santo y fuego'. Nos hemos acercado también a
aquel anico bautismo con que debia ser bautizado ElI mismo (Cfr. Mc 10, 38); el sacrificio de la cruz, que
ofrecié Cristo 'por el Espiritu Eterno' (Hb 9, 14) hasta el punto de hacerse 'el Gltimo Adan' y, como tal,
'espiritu que da vida', segun lo que dice San Pablo (Cfr. 1 Cor 15, 45). Sabemos que Cristo 'dio a los
Apostoles el Espiritu que da vida el dia de la Resurrecciéon (Cfr. Jn 20, 22) y, a continuacién, en la
solemnidad de Pentecostés, cuando todos quedaron 'llenos del Espiritu Santo' (Hech 2, 4).

2. Entre el sacrificio pascual de Cristo y el don del Espiritu existe, por tanto, una relacién objetiva. Puesto
que la Eucaristia renueva misticamente el sacrificio redentor de Cristo, es facil, por lo demas, entender el
vinculo intrinseco que existe entre este sacramento y el don del Espiritu: formando la Iglesia mediante su
propia venida el dia de Pentecostés, el Espiritu Santo la constituye haciendo referencia objetiva a la
Eucaristia y la orienta hacia la Eucaristia.

JesUs habia dicho en una de sus parabolas: 'El Reino de los Cielos es semejante a un rey que celebro el
banquete de bodas de su hijo’ (Mt 22, 2). La Eucaristia constituye la anticipacion sacramental y en cierto
sentido una 'pregustacién’ de aquel banquete real que el Apocalipsis llama 'el banquete del Cordero' (Cfr. Ap
19, 9). El Esposo que estd en el centro de aquella fiesta de bodas, y de su prefiguracién y anticipacion
eucaristica, es el Cordero que 'borré los pecados del mundo', el Redentor.

3. En la Iglesia que nace del bautismo en Pentecostés, cuando los Apodstoles, y junto con ellos los demas
discipulos y confesores de Cristo, son 'bautizados en Espiritu’, la Eucaristia es y permanece hasta el fin de
los tiempos el sacramento del cuerpo y de la sangre de Cristo.

En Ella esta presente 'da sangre de Cristo, que por el Espiritu Eterno se ofrecié a si mismo sin tacha a Dios'
(Hb 9, 14); la sangre 'derramada por muchos' (Mc 14, 24) 'para perdon de los pecados' (Mt 26, 28); la sangre
que 'purificara de las obras muertas nuestra conciencia' (Cfr. Hb 9, 14); la 'sangre de la alianza' (Mt 26, 28).
Jesus mismo, al instituir la Eucaristia, declara: 'Esta copa es la Nueva Alianza en mi sangre' (Lc 22, 20; cfr. 1
Cor 11, 25), y recomienda a los Apéstoles: 'haced esto en recuerdo mio' (Lc 22, 19). En la Eucaristia (cada
vez) se renueva (es decir, se realiza nuevamente) el sacrificio del cuerpo y de la sangre, ofrecido por Cristo
una sola vez al Padre en la cruz para la redencién del mundo. Dice la Enciclica Dominum et Vivificantem que
‘en el sacrificio del Hijo del hombre el Espiritu Santo esta presente y actla El mismo Jesucristo en su
humanidad se ha abierto totalmente a esta accion... que del sufrimiento hace brotar el eterno amor salvifico'
(n. 40).

4. La Eucaristia es el sacramento de este amor redentor, estrechamente vinculado a la presencia del Espiritu
Santo y a su accién. ¢ Como no recordar, en este momento, las palabras pronunciadas por Jesls cuando, en
la sinagoga de Cafarnadn, tras la multiplicacion del pan (Cfr. Jn 6, 27), proclamaba la necesidad de
alimentarse de su carne y de su sangre? A muchos de los que lo escuchaban, su lenguaje sobre el comer su
cuerpo y beber su sangre (Cfr. Jn 6, 53) les parecio6 'duro’ (Jn 6, 60). Intuyendo esta dificultad Jesus les dijo '
Esto os escandaliza? 'cuando vedis al Hijo del hombre subir adonde estaba antes?' (Jn 6, 61-62). Era una
explicita alusion a la futura ascension al cielo. Y precisamente en aquel momento afiade una referencia al
Espiritu Santo, que soélo tras la ascension adquiriria plenitud de sentido. Dijo: 'El espiritu es el que da vida: la
carne no sirve para nada. Las palabras que os he dicho son espiritu y son vida' (Jn 6, 63).

Los oyentes de JesUs entendieron de modo 'material' aquel primer anuncio eucaristico. El Maestro quiso en
seguida precisar que su contenido sélo podia aclararse y entenderse por obra del 'Espiritu que da vida'. En
la Eucaristia Cristo nos da su cuerpo y su sangre como alimento y bebida, bajo las especies del pan y del



vino, como durante el banquete pascual de la Ultima Cena. Solamente en virtud del Espiritu, que da vida, el
alimento y la bebida eucaristicos pueden obrar en nosotros la ‘comunion’, es decir, la union salvifica con el
Cristo crucificado y glorificado.

5. Hay un hecho significativo, ligado al acontecimiento de Pentecostés: desde los primeros tiempos después
de la venida del Espiritu Santo los Apodstoles y sus seguidores, convertidos y bautizados, 'acudian
asiduamente... a la fraccion del pan y a las oraciones' (Hech 2, 42), como si el mismo Espiritu Santo nos
hubiera orientado a la Eucaristia. He subrayado en la Enciclica Dominum et Vivificantem que 'guiada por el
Espiritu Santo, la Iglesia desde el principio se manifestdé y se confirmé a si misma a través de la Eucaristia’
(n.62).

La Iglesia primitiva era una comunidad fundada en la ensefianza de los Apdstoles (Hech 2, 42) y animada en
su totalidad por el Espiritu Santo, el cual infundia luz a los creyentes para que comprendiesen la Palabra, y
los congregaba en la caridad en torno a la Eucaristia. Asi la Iglesia crecia y se propagaba en una
muchedumbre de creyentes que 'no tenia sino un solo corazén y una sola alma' (Hech 4, 32).

6. En la Enciclica citada leemos también que 'mediante la Eucaristia, las personas y comunidades, bajo la
accion del Paraclito consolador, aprenden a descubrir el sentido divino de la vida humana' (n. 62). Es decir,
descubren el valor de la vida interior, realizando en si mismas la imagen de Dios Trinidad que siempre se
nos ha presentado en los libros del Nuevo Testamento y especialmente en las Cartas de San Pablo, como
Alfa y Omega de nuestra vida, o sea, el principio segun el cual el hombre es creado y modelado, y el fin
altimo al que esta ordenado y es guiado segun el designio y la voluntad del Padre, reflejados en el Hijo-
Verbo y en el Espiritu-Amor. Es una hermosa y profunda interpretacién que la tradicion patristica, resumida y
formulada en términos teoldgicos por Santo Tomas (Cfr. S.Th. |, . 93, a. 8), ha dado de un principio clave de
la espiritualidad y de la antropologia cristiana, asi expresado en la Carta a los Efesios: 'Por eso doblo mis
rodillas ante el padre, de quien toma nombre toda familia en el cielo y en la tierra, para que 0s conceda,
segun la riqueza de su gloria, que seais fortalecidos por la accion de su Espiritu en el hombre interior; que
Cristo habite por la fe en vuestros corazones, para que, arraigados y cimentados en el amor, podais
comprender con todos los santos cual es la anchura y la longitud, la altura y la profundidad, y conocer el
amor de Cristo que excede a todo conocimiento para que os vayais llenando hasta la total Plenitud de Dios'
(Ef 3, 14-19)

7. Es Cristo quien nos da esta plenitud divina (Cfr. Col 2, 9 ss.) mediante la accion del Espiritu Santo. Asi,
colmados de vida divina, los cristianos entran y viven en la plenitud del Cristo total que es la Iglesia, y, a
través de la Iglesia, en el nuevo universo que poco a poco se va construyendo (Cfr. Ef 1, 23; 4,12-13; Col 2,
10). En el centro de la Iglesia y del nuevo universo esté la Eucaristia, donde se halla presente el Cristo que
obra en los hombres y en el mundo entero mediante el Espiritu Santo.



