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Queridos Hermanos y Hermanas:

Vamos palpitando en este tiempo la cercania que tendremos
en el Congreso Mariano Nacional... bl
Vamos caminando de la Mano de Maria que como una L
candela nos ilumina y nos muestra el rostro de su Hijo Jesds. b

Ella que se aparece cada dia entre nosotros, es [a Madre de b
la Eucaristia, es la que nos escucha en el Rosario, es la misma G
que se aparecid en Lourdes y quiere como Madre Buena y "‘
Fiel aliviar a sus hijos tanto de los dolores fisicos, como de ]
los espirituales que tanto afectan en estos tiempos. Gl
Pongamos en nuestra oracién y sacrificio diario, las "J

intenciones de los hermanos congresistas
y peregrinos que vendran a Catamarca en abril,
desde laQuiaca hasta Tierra del Fuego, para que
unidos en la misma fe y en el mismo amor,
podamos construir una Patria que opte siempre
por la Vida, tomando como ejemplo a Maria

que Esperd contra toda Esperanza, y dijo
S alaVida.

Que la Madre interceda por vuestras
necesidades ¢ intenciones. |

&"‘ .
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ORACION DEL ANO MARIANO NACIONAL

Maria, Madre del Pueblo, esperanza nuestra,
hermosa Virgen del Valle,
ayudanos a renovar nuestra fe
y nuestra alegria cristiana.

Tu que albergaste al Hijo de Dios hecho carne,
enséfianos a hacer vida el Evangelio,
para transformar la historia de nuestra Patria.

Tu que nos diste el ejemplo de tu hogar en Nazaret,
haz que en nuestras familias recibamos
y cuidemos la vida
y cultivemos la concordia y el amor.

Tu que al pie de la cruz te mantuviste firme,
y viviste el alegre consuelo de la resurreccion,
ensénanos a ser fuertes en las dificultades
y @ caminar como resucitados.

Tu que eres signo de una nueva humanidad,
impulsanos a ser promotores de amistad social
y a estar cerca de los débiles y necesitados.

Tu que proclamaste las maravillas del Sefior,
consiguenos un nuevo ardor misionero
para llevar a todos la Buena Noticia.

Animanos a salir sin demora
al encuentro de los hermanos,
para anunciar el amor de Dios
reflejado en la entrega total de Jesucristo.

Madre preciosa,
recibe todo el carifio de este pueblo argentino
gue siempre experimentd tu presencia amorosa
y tu valiosa intercesion.
Gracias Madre.
Amén.
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Himne del IV Congrese Marfane Nacional 2020

MADRE DEL PUEBLO ESPERANZA NUESTRA

Letra y Musica: Hna. Maria Valeria Gonzdlez Ferreyra EC

Maria, mujer buscadora
‘ de las huellas que Dios ha dejado,
= escondidas como un gran tesoro
.‘ en lo simple y en lo cotidiano.

Maria, mujer que escuchaste
la Palabra de Dios con tu pueblo,

n respondiste discipula ddcil,
engendrando en tu alma primero.
Hoy tus hijos del norte y del sur,

— Peregrinos en esta Argentina,
nos unimos pidiéndote Madre,

r' gue nos traigas con Cristo la vida.

Para que haya mas pan y trabajo,

para que se fecunde esta tierra,

gue tengamos tus gestos, Maria,
Madre del Pueblo, esperanza nuestra.

" ' Maria, madre generosa,
‘ te Ilamamos bienaventurada,
‘ ] como Dios preferis a los pobres,
— en el débil es fuerte su gracia.

Maria, madre que caminas
con tus hijos tejiendo la historia,

F‘ educandonos en el servicio,
' traduciendo el amor en las obras.

I
s Maria, discipula humilde,
[ ] aprendiste en fe y esperanza,
ayudanos a ser misioneros

’j del que es vida y la da en abundancia.

Maria, madre de familia,
gue a todos nos querés en la mesa
— donde Cristo es el pan que se parte
[ y poniendo en comun se hace fiesta.

FA https://www.youtube.com/watch?v=0-uDGBDQU3k&t=14s



https://www.youtube.com/watch?v=0-uDGBDQU3k&t=14s

Este subsidio tiene como propdsito, brindar a las distintas comunidades (parroquias,

movimientos, colegios y escuelas, dreas de servicio y sectores pastorales, etc.) que quieran

prepararse a vivir el Afio Mariano Nacional y particularmente el IV CMN2020, una “caja de

herramientas” que faciliten su trabajo a la hora de desarrollarlo.

1) Es por ello que lo organizamos
a partir de cuatro preguntas
orientadoras ¢QUE, COMO, QUIENES,
DONDE, CELEBRAMOS? que les
ayuden a desarrollar las distintas
tematicas, acciones, etc. También
dentro de <cada una de ellas
encontraran titulos que intentaran

responder a estas preguntas.

- AQUE CELEERAMOS?|

1 — PARA REFLEXIONAR SOoBRE MARIA ‘

2 - ACOMO CELEBRAWMOS?

I - CEeELEBRACION DE LA PALABRA DE DIOS ‘

3 - AQUIENES CELEERAWMOST

= ROSARIO

Iv—- MARIA ¥ LOS NINOS
VvV - MARIA ¥ LOS JOVENES

4 - eDONDE CELEBRAWMOSY

Vi ADORACION eucARITICA CcoON MAaRIa \

2) Los invitamos a apreciar la imagen de la portada de este subsidio, sobre el titulo que se
le otorga a la Santisima Virgen Maria de NUESTRA SENORA DE LA CANDELARIA que es
recreado a través del arte pldstico y que tomamos como magnifica catequesis.

Datos principales

La iconografia nos muestra que, con
este titulo, se quiere honrar a la Virgen
Maria en su participacion en el
misterio de la Presentacion del Sefior,
cuando Simedn proclama a Cristo “luz
para alumbrar a las naciones y gloria
de su pueblo Israel” y a ella le anuncia
la eminente cooperaciéon que tendra
en la obra redentora. Por eso, aparece
entre las columnas del templo, con el
Hijo entre sus brazos, llevando el par
de palomas que entonces ofrecid y con
la candela encendida que significa la
identidad del que ilumina a todo
hombre que viene a este mundo.
Como la mujer descrita en el
Apocalipsis, estd coronada de estrellas
y con la luna bajo sus pies (cf. Lc. 2,22-
32;Jn.1,9; Ap. 12,1).




- SQUE CELEBRAMOS?

1 — PARA REFLEXIONRAR SOBRE MARIA

Presentacion del Sefior - Virgen de la Candelaria
Cristo estaba exento de la ley, como el Hijo de Dios. Sin embargo queria darnos
ejemplo de humildad, obediencia y devocién al renovar publicamente la propia oblacién al

Padre.

Por: Padre Nicolds Schwizer | Fuente: Homilias del Padre Nicolas Schwizer

Lucas 2,22-40: Mis ojos han visto a tu Salvador

Transcurrido el tiempo de la purificacién de Maria, segln la ley de Moisés, ella y José
llevaron al nifio a Jerusalén para presentarlo al Sefior, de acuerdo con lo escrito en la ley:
Todo primogénito varén serd consagrado al Sefior, y también para ofrecer, como dice la
ley, un par de tértolas o dos pichones.

Vivia en Jerusalén un hombre llamado Simedn, vardn justo y temeroso de Dios, que
aguardaba el consuelo de Israel; en él moraba el Espiritu Santo, el cual le habia revelado
gue no moriria sin haber visto antes al Mesias de Sefior. Movido por el Espiritu, fue al
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templo, y cuando José y Maria entraban con el nifio Jesus para cumplir con lo prescrito por
la ley, Simedn lo tomd en brazos y bendijo a Dios, diciendo: "Sefior, ya puedes dejar morir
en paz a tu siervo, seglin me lo habias prometido, porque mis ojos han visto a tu Salvador,
al que has preparado para bien de todos los pueblos, luz que alumbra a las naciones y
gloria de tu pueblo, Israel"

El padre y la madre del nifio estaban admirados de semejantes palabras. Simedn los
bendijo, y a Maria, la madre de Jesus, le anuncié: "Este nifio ha sido puesto para ruina y
resurgimiento de muchos en Israel, como signo que provocara contradiccién, para que
queden al descubierto los pensamientos de todos los corazones. Y a ti, una espada te
atravesara el alma. Habia también una profetisa, Ana, hija de Fanuel, de la tribu de Aser.
Era una mujer muy anciana. De joven, habia vivido siete afios casada y tenia ya ochenta y
cuatro afios de edad. No se apartaba del templo ni de dia ni de noche, sirviendo a Dios con
ayunos y oraciones. Ana se acercé en aquel momento, dando gracias a Dios y hablando del
nifio a todos los que aguardaban la liberacién de Israel. Y cuando cumplieron todo lo que
prescribia la ley del Senor, se volvieron a Galilea, a su ciudad de Nazaret. El nifio iba
creciendo y fortaleciéndose, se llenaba de sabiduria y la gracia de Dios estaba con él.

Reflexion

La Iglesia celebra hoy la fiesta de la presentacion del Seior, o - como solemos decir
nosotros — la Virgen de la Candelaria. El Evangelio de hoy que acabamos de escuchar
sucede algunos dias después del nacimiento de Jesus. Es cuando Maria y José van con el
nifio al templo de Jerusalén para cumplir con las obligaciones de la ley judia. Se trata de la
purificacién de Maria y la presentacidn de Jesus en el templo.
En esta fiesta se recuerdan algunos misterios en cuyo centro estan Jesus y Maria:

1. El primer misterio: la purificacion de Maria. La ley de Moisés decia que la mujer,
después del parto, continuaba legalmente, en un estado que la ley llamaba “impuro”.
Ordenaba que durante ese periodo no debia mostrarse en publico ni tocar nada
consagrado a Dios.

Cuarenta dias después del nacimiento de un hijo vardn (80 de una hija), la madre debia
purificarse en el templo y dejar alli su ofrenda. Debia dejar en el templo un cordero y una
paloma: el cordero simbolizaba el reconocimiento de la soberania de Dios y se ofrendaba
en accion de gracias por el feliz nacimiento. El ave se ofrecia para purificacion del pecado...
Consumado el sacrificio, la mujer quedaba limpia de la impureza legal. En el caso de la
gente pobre, no se exigia el cordero, sino dos palomas o tortolas.

Sabemos que Cristo fue concebido sin mancha de pecado y que sus Madre
permanecia Virgen. Por eso, a ella evidentemente no le correspondia esta disposicion de la
ley. Sin embargo, a los ojos del mundo, le obligaba el mandato. Y entonces, con toda
humildad, como Maria es obediente en todo al Dios de su pueblo, se somete a esta
ceremonia tradicional y hace la ofrenda de los pobres: dos palomas.

2. Presentacion de Jesus. Una segunda ley ordenaba ofrecerle a Dios al hijo vardn
primogénito. Desde la salida de Egipto, todo primogénito era propiedad de Dios. Y tenia
que ser rescatado, mediante cierta suma de dinero. Maria cumplié también estrictamente
con todas estas ordenanzas.

En la misma oportunidad, Maria presenté a Jesus en el templo, por manos del
sacerdote, a su Padre Celestial, lo rescatd con cinco “shekels”, monedas de plata y lo
recibié de nuevo en sus brazos — hasta que el Padre volviera a reclamarlo. Pienso que Ella
intuye un gran misterio en esta ceremonia. Sabe que, si todo primogénito es propiedad de
Dios, este hijo suyo lo es mas que ninguno. Siente que este hijo no serd “suyo”, que sera
infinitamente mas grande que ella.
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Por supuesto, Cristo estaba exento de esa ley, ya que es el Hijo de Dios. Sin embargo
queria darnos ejemplo de humildad, obediencia y devocién al renovar publicamente la
propia oblacién al Padre.

Y aqui podriamos preguntarnos: ¢en qué medida consideramos a nosotros mismos y a
nuestros hijos regalos de Dios, personas que pertenecen a Dios, que son de Dios? ¢Y hasta
qué punto actuamos y tratamos también a los demds como propiedad de Dios?

3. El encuentro con Simedn y Ana. Al realizar los ritos previstos en el templo, se
encuentran con dos personas fuera de lo comun: Simedn y Ana. Los dos son ancianos de
afios, pero jévenes de alma. Son personas sabias y piadosas, llenas del Espiritu Santo - con
otras palabras: profetas.

Forman parte del “resto de Israel”, es decir, del pequefio circulo de verdaderos
israelitas que estan aguardando los tiempos mesidnicos. Son los que siguen confiando con
todo su corazén en las promesas sobre el Mesias y que por eso lo estan esperando con
ansias como el gran Salvador de su pueblo.

No es dificil imaginar el inmenso gozo de estos dos ancianos, que antes de morir
pueden ver y tocar al Mesias.

El bendito Simedn recibié en sus brazos al anhelado y alabd a Dios por la felicidad de
contemplar al Mesias. Predijo el dolor de Maria y anuncié que se salvarian todos los que
creyeran por medio de Cristo.

La profetisa Ana también compartio el privilegio de reconocer y adorar al recién nacido
Redentor del mundo. Este no podia ocultarse a los que lo buscaban con sencillez, humildad
y fe ardiente.

Sus palabras proféticas le hacen comprender a Maria y a José el gran destino de este
nifio recién nacido. Ellos no sabian todo desde el comienzo. Paso a paso, Dios les revela
todo lo que tienen que saber sobre Jesus. Sélo paulatinamente se les abren los ojos sobre
el misterio de El. Y Simedn y Ana son unos de los primeros instrumentos para ello.

4. ¢{Cual es el mensaje, la profecia que el anciano Simedn les entregaba? “Mis ojos han
visto al Salvador”. Jesus es el Salvador, el Mesias esperado. Su mision sera salvar a todos
los hombres de la servidumbre del pecado.

Y entonces Simedn distingue dos clases de hombres, segin la costumbre de aquel
tiempo: los paganos y los judios: Este nifio va a ser “luz para alumbrar a los gentiles”, es
decir, va a ser el Salvador no sdlo de los judios, sino también de los paganos. Decir esto y
ademas en el templo mismo de los judios, fue como un escandalo.

Y en segundo lugar, este nino sera también “gloria del pueblo Israe
porque el Salvador de todos los pueblos proviene de Israel.

III

. Gloria, honor

5. Después Simeodn revela las consecuencias que trae la mision de ese nifo, su misidn de
Salvador: “Serd causa tanto de caida como de resurreccién para muchos”, “sera como una
bandera discutida”. Muchos judios esperan a un Mesias politico que los libere de la
opresion politica de los romanos. Por eso no podrdn aceptar a un Salvador religioso que
querra liberarlos del pecado.

JesUs va a separar los espiritus en su propio pueblo. Va a ser causa de caida para los
gue no le creen, los que no quieren seguirle, los que no le hacen caso. Eso vale también
para todos nosotros: también de cada uno de nosotros se exige una decisién a favor o en
contra del Sefior.

Para los que creen en El, sera causa de resurreccién, de salvacién y de felicidad eterna.

Asi en Cristo realmente se separan los espiritus, se dividen los hombres. Con el nacimiento
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del Mesias se acercan tiempos transcendentales, tiempos de decisidon para Israel y todos
los pueblos. —

6. Finalmente agrega una palabra dirigida directamente a la Ssma. Virgen: “A ti una
espada te traspasara el alma”. Su destino estard unido intimamente con el de su Hijo.
Estara a su lado, como compafiera y colaboradora de Jesus. Y llegard un momento
culminante, en esa lucha de su Hijo por cumplir su gran misién: un momento que llenard
su alma maternal de dolor y de sufrimiento, como una espada le atravesara.

Simeodn le anuncia aqui la hora del Calvario que Ella sufrira al pie de la cruz de su Hijo.

Pienso que después de este encuentro con los dos ancianos, Maria y José salieron del
templo y habran vuelto silenciosos, ensimismados y hasta preocupados. Al mirar al nifio ya
no ven soélo su rostro feliz, sino también su misién tan grande y pesada: serd el Salvador no
solo de Israel, sino de todos los hombres y de todos los pueblos. Pero sera también un
signo de contradiccidn: salvacién y resurreccién para unos, ruina y condenacion para otros.

E intuyen también que ese destino lo llevard necesariamente a sufrir mucho por sus
hermanos. Y se dan cuenta de que también ellos mismos han de sufrir con El.
Y todo esto iba a ser como una espada en el alma de Maria. Veian la espada en el
horizonte, una espada enorme y ensangrentada, segura como la maldad de los hombres,
segura como la voluntad de Dios. Y con esos presentimientos vuelven a Nazaret.

El nacimiento del Mesias no sélo es alegria y gozo. Es también anuncio de lucha y
muerte contra el enemigo de Dios, contra la debilidad y la resistencia del hombre. Y,
finalmente el anuncio de la cruz, que, es humanamente un gran fracaso, pero en realidad
se convertira en la victoria definitiva de Cristo sobre el pecado, el diablo y la muerte.

jQué asi sea!

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. 4
Amén.

Padre Nicolds Schwizer
Instituto de los Padres de Schoenstatt
http://www.es.catholic.net/op/articulos/42379/meditacionBoletin.html#modal

!

e La Fiesta de “La Candelaria” se celebra cada 2 de febrero, coincidiendo con la
celebracion de la Presentacion del Sefior y la Purificacidn ritual de la Virgen Maria. A
mediados del siglo V esta celebracién era conocida como la “Fiesta de las luces”.

Algunos sostienen que comenzd en oriente con el nombre del “Encuentro” y luego se
extendio a occidente en el siglo VI, llegandose a celebrar en Roma con caracter penitencial.

Se desconoce con certeza cuando comenzaron las procesiones con velas relacionadas a esta
fiesta, pero ya en el siglo X se celebraban con solemnidad.

La advocacidon mariana de la Virgen de la Candelaria o Nuestra Sefiora de la Candelaria
tuvo su origen en Tenerife (Espafia). Segun la tradicidn, la Virgen se aparecié en 1392 a dos
aborigenes “guanches” que pastoreaban su rebafio. Ellos al llegar a la boca de un barranco,
vieron que el ganado no avanzaba.

Uno de los pastores avanzd para ver lo que pasaba y vio en lo alto una pequeiia
imagen de madera de una mujer, como de un metro de alto. En la imagen, la sefiora portaba
una vela en la mano izquierda y cargaba a un nifio en el brazo derecho, mientras que el
pequeno llevaba en sus manos un pajarito de oro.
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Sefiora de la Candelaria en Tenerife.

Aires, la Virgen de la Candelaria es patrona de la ciudad.

e { :0"? e
A Ak

< U e

La Virgen de la Candelaria es patrona de Canarias, y se venera en la Basilica de Nuestra

Mas adelante, esta devocidn se extendid y llegé también a América. En Argentina, por
ejemplo, su fiesta se celebra en la localidad de Candelaria (Misiones), tomado de las antiguas
reducciones jesuiticas (capital de los treinta pueblos guaranies que incluia a Paraguay,
Argentina y Brasil). Actualmente hay procesiones y se espera a la Virgen con serenata popular.

Asimismo, en la ciudad de Humahuaca, Jujuy, se realiza la tradicional danza de los
toritos y fuegos artificiales. Mientras que en la provincia de Tucuman, en la localidad de Villa
de Leales, esta festividad es una de las mas multitudinarias.

En Guamini, provincia de Buenos

(11 de Febrero) NUESTRA SENORA DE LOURDES

“YO SOY LA INMACULADA CONCEPCION”

El 11 de febrero de 1858, tres
nifias, Bernadette Soubirous, de
14 afios, su hermana Marie
Toinete, de 11 y su amiga Jeanne
Abadie, de 12 salieron de su casa
en Lourdes para recoger lefia.
Camino al rio Gave, pasaron por
una gruta natural donde
Bernadette escuché un murmullo
y divisé la figura de una joven
vestida de tunica blanca, muy
hermosa, cefiida por una banda
azul y con un rosario colgado del
brazo. Se acercé y comenzaron a
rezar  juntas, para luego
desaparecer.

Por un periodo de cinco
meses, la Virgen se le aparecio a
la nifia, en medio de multitudes
gue se acercaban para rezar y
poder observar a la hermosa
sefiora, pero la Virgen sdlo se le
aparecia a la nifa. En reiteradas
ocasiones, Bernadette fue
victima de desprecios y burlas
por parte de las autoridades
eclesiales y civiles de pueblo,
pero la nifia se mantuvo firme en
su fe mariana sobre todo en el
especial pedido que la Virgen le
habia encargado: la construccion
de una capilla sobre la gruta y la
realizacién de una procesion.




Luego de la ultima aparicion ocurrida en 16 de julio, fiesta de Nuestra Sefiora del Carmen,
Bernadette ingreso a la orden religiosa de las hermanas enfermeras, a la edad de 22 afios, y
permanecio alli hasta su muerte a los 34 afios de edad.

Podemos conocer mas en:

https://www.aciprensa.com/recursos/nuestra-senora-de-lourdes-1090

Virgen de Lourdes. Patrona de Ambato (octubre) - (La Puerta)

FIESTA POPULAR “LOURDES”, esta advocacién llegé a Catamarca a través de los Padres
Lourdista (actualmente estan en la Parroquia de Ambato) quienes se hicieron cargo del
Seminario Regional, la INMACULADA en su advocacidon de Lourdes se encuentra en el
frontispicio de la catedral, que anteriormente presidia la escalera principal del seminario y
gueda asi como herencia.

11 de febrero: JORNADA MUNDIAL DE LOS ENFERMOS

Ya en las primeras apariciones en Lourdes la Madre de Dios mostré su amor hacia los
que sufren cualquier tipo de enfermedad. Desde entonces la gruta, y posterior santuario, ha
sido un lugar de fraterna acogida, de oracidn y confianza para millares de enfermos de todo el
mundo. Muchisimas han sido las curaciones milagrosas obradas alli por la Inmaculada
Concepcién. Y han quedado alli los testimonios de gratitud de todos los que hallaron salud, paz
y consuelo.

Tal fue y sigue siendo esa afluencia, que se instituyé este dia como la Jornada Mundial
del Enfermo.

El viernes 3 de enero de 2020 el Papa Francisco dio a conocer su mensaje para la XXVIII
Jornada Mundial del enfermo que se celebrard como es habitual el 11 de febrero y que lleva
como titulo el pasaje del Evangelio segln san Mateo capitulo 11 versiculo 28: «Venid a mi
todos los que estdis cansados y agobiados, y yo os aliviaré».

SUGERENCIAS PASTORALES

Celebracidn en la parroquia

Intensificar el contacto habitual de la comunidad parroquial con los enfermos.

Preparar la celebracidon de la Eucaristia y el sacramento de la Uncién, contando con los
enfermos, agentes de pastoral de la salud, con los profesionales, catequistas y encargados de
la liturgia.

Peregrinar a santuarios marianos.

Conferencia de un profesional de la salud sobre el valor de la salud, vida y prevencién.
Proyectar el documental Hospitalarios: la realidad de los enfermos de la mano de Maria en
Lourdes https://www.youtube.com/watch?v=-25mthxxZWk

Consultar en https://www.hospitalarioslapelicula.com/
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En los centros de salud

Colocar afiches del Dia del Enfermo.

Difundir mensaje del Papa.

Anunciar por megafonia la celebracion de la Jornada con algunos mensajes.

Visita personalizada a cada enfermo.

Celebracidn de la Santa Misa y/o de la Palabra de Dios.

Entrega a los enfermos de un obsequio o una frase entresacada del mensaje del Papa para este
Dia del Enfermo. La ORACION DEL ANO MARIANO.

Con los profesionales: leer y meditar el mensaje del Papa.

Meditar y orar los textos biblicos: Lc. 10, 25-37; Mt 25, 31-46 y Mc 5,1-20.

Profesionales de la salud comprometidos pueden dar una conferencia sobre humanizacién o
bioética, presentando el Dia del Enfermo.

Para los jévenes

Presentar el Dia del Enfermo en la eucaristia de jovenes y en la catequesis de confirmacion.
Leer, meditar y comentar juntos la Mc 1.40-45.

Comentar una experiencia humana de dolor y sufrimiento. Analizarla a la luz del evangelio.
Llevar a cabo una accion y un gesto concreto a favor de un enfermo de la comunidad.
Visitar una institucién de salud.

Para los nifios

Presentar el Dia del Enfermo a los nifos por parte de los profesores de religion, catequistas.
Comentar la jornada en la homilia de la Eucaristia de nifos

Pintar un afiche referente a la jornada.

Escenificar la parabola del Buen Samaritano (Lc. 10,25-37).

Escribir un mensaje para un nifio enfermo, etc.

Visitar en grupo a un nifio enfermo.

Para los Medios de Comunicacion Social
Actuar activa y creativamente presentando esta Jornada en los medios de comunicacion social:
radio, TV, prensa escrita, Internet.
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"8 todos los que estéis
8l cansados y agobiados,
| yiy0 os aliviaré»

MENSAJE DEL SANTO PADRE FRANCISCO
PARA LA XXVIIl JORNADA MUNDIAL DEL ENFERMO

11 de febrero de 2020

«Venid a mi todos los que estdis cansados y agobiados,
y yo os aliviaré» (Mt 11,28)

Queridos hermanos y hermanas:

1. Las palabras que pronuncia Jesus: «Venid a mi todos los que estdis cansados y agobiados, y
yo os aliviaré» (Mt 11,28) indican el camino misterioso de la gracia que se revela a los sencillos
y que ofrece alivio a quienes estan cansados y fatigados. Estas palabras expresan la solidaridad
del Hijo del hombre, Jesucristo, ante una humanidad afligida y que sufre. iCuantas personas
padecen en el cuerpo y en el espiritu! Jesus dice a todos que acudan a El, «venid a mi», y les
promete alivio y consuelo. «Cuando JesUs dice esto, tiene ante sus ojos a las personas que
encuentra todos los dias por los caminos de Galilea: mucha gente sencilla, pobres, enfermos,
pecadores, marginados... del peso de la ley del sistema social opresivo... Esta gente lo ha
seguido siempre para escuchar su palabra, juna palabra que daba esperanza!» (Angelus, 6 julio
2014).

En la XXVIIl Jornada Mundial del Enfermo, Jesus dirige una invitacién a los enfermos y a
los oprimidos, a los pobres que saben que dependen completamente de Dios y que, heridos
por el peso de la prueba, necesitan ser curados. Jesucristo, a quien siente angustia por su
propia situacién de fragilidad, dolor y debilidad, no impone leyes, sino que ofrece su
misericordia, es decir, su persona salvadora. Jesis mira la humanidad herida. Tiene ojos que
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ven, que se dan cuenta, porque miran profundamente, no corren indiferentes, sino que se
detienen y abrazan a todo el hombre, a cada hombre en su condicidn de salud, sin descartar a
nadie, e invita a cada uno a entrar en su vida para experimentar la ternura.

2. éPor qué Jesucristo nutre estos sentimientos? Porque él mismo se hizo débil, vivid la
experiencia humana del sufrimiento y recibié a su vez consuelo del Padre. Efectivamente, sélo
guien vive en primera persona esta experiencia sabra ser consuelo para otros. Las formas
graves de sufrimiento son varias: enfermedades incurables y crdnicas, patologias psiquicas, las
gue necesitan rehabilitacién o cuidados paliativos, las diversas discapacidades, las
enfermedades de la infancia y de la vejez... En estas circunstancias, a veces se percibe una
carencia de humanidad y, por eso, resulta necesario personalizar el modo de acercarse al
enfermo, afiadiendo al curar el cuidar, para una recuperacion humana integral. Durante la
enfermedad, la persona siente que esta comprometida no soélo su integridad fisica, sino
también sus dimensiones relacionales, intelectiva, afectiva y espiritual; por eso, ademas de los
tratamientos espera recibir apoyo, solicitud, atencién... en definitiva, amor. Por otra parte,
junto al enfermo hay una familia que sufre, y a su vez pide consuelo y cercania.

3. Queridos hermanos y hermanas enfermos: A causa de la enfermedad, estdis de modo
particular entre quienes, “cansados y agobiados”, atraen la mirada y el corazén de Jesus. De
ahi viene la luz para vuestros momentos de oscuridad, la esperanza para vuestro desconsuelo.
Jesus os invita a acudir a El: «Venid». En El, efectivamente, encontraréis la fuerza para afrontar
las inquietudes y las preguntas que surgen en vosotros, en esta “noche” del cuerpo y del
espiritu. Si, Cristo no nos ha dado recetas, sino que con su pasién, muerte y resurreccion nos
libera de la opresién del mal.

En esta condicidn, ciertamente, necesitais un lugar para restableceros. La Iglesia desea
ser cada vez mas —y lo mejor que pueda— la “posada” del Buen Samaritano que es Cristo (cf.
Lc 10,34), es decir, la casa en la que podéis encontrar su gracia, que se expresa en la
familiaridad, en la acogida y en el consuelo. En esta casa, podréis encontrar personas que,
curadas por la misericordia de Dios en su fragilidad, sabran ayudaros a llevar la cruz haciendo
de las propias heridas claraboyas a través de las cuales se pueda mirar el horizonte mas alla de
la enfermedad, y recibir luz y aire puro para vuestra vida.

En esta tarea de procurar alivio a los hermanos enfermos se situa el servicio de los
agentes sanitarios, médicos, enfermeros, personal sanitario y administrativo, auxiliares y
voluntarios que actian con competencia haciendo sentir la presencia de Cristo, que ofrece
consuelo y se hace cargo de la persona enferma curando sus heridas. Sin embargo, ellos son
también hombres y mujeres con sus fragilidades y sus enfermedades. Para ellos valen
especialmente estas palabras: «Una vez recibido el alivio y el consuelo de Cristo, estamos
llamados a su vez a convertirnos en descanso y consuelo para los hermanos, con actitud mansa
y humilde, a imitacién del Maestro» (Angelus, 6 julio2014).

4. Queridos agentes sanitarios: Cada intervencién de diagndstico, preventiva, terapéutica, de
investigacion, cada tratamiento o rehabilitacién se dirige a la persona enferma, donde el
sustantivo “persona” siempre esta antes del adjetivo “enferma”. Por lo tanto, que vuestra
accién tenga constantemente presente la dignidad y la vida de la persona, sin ceder a actos
gue lleven a la eutanasia, al suicidio asistido o a poner fin a la vida, ni siquiera cuando el estado
de la enfermedad sea irreversible.

En la experiencia del limite y del posible fracaso de la ciencia médica frente a casos
clinicos cada vez mas problematicos y a diagndsticos infaustos, estdis llamados a abriros a la
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dimensidn trascendente, que puede daros el sentido pleno de vuestra profesién. Recordemos
que la vida es sagrada y pertenece a Dios, por lo tanto, es inviolable y no se puede disponer de
ella (cf. Instr. Donum vitae, 5; Carta enc. Evangelium vitae, 29-53). La vida debe ser acogida,
tutelada, respetada y servida desde que surge hasta que termina: lo requieren
simultaneamente tanto la razon como la fe en Dios, autor de la vida. En ciertos casos, la
objecidn de conciencia es para vosotros una eleccidon necesaria para ser coherentes con este
“si” a la vida y a la persona. En cualquier caso, vuestra profesionalidad, animada por la caridad
cristiana, sera el mejor servicio al verdadero derecho humano, el derecho a la vida. Aunque a
veces no podais curar al enfermo, si que podéis siempre cuidar de él con gestos y
procedimientos que le den alivio y consuelo.

Lamentablemente, en algunos contextos de guerra y de conflicto violento, el personal
sanitario y los centros que se ocupan de dar acogida y asistencia a los enfermos estan en el
punto de mira. En algunas zonas, el poder politico también pretende manipular la asistencia
médica a su favor, limitando la justa autonomia de la profesién sanitaria. En realidad, atacar a
aquellos que se dedican al servicio de los miembros del cuerpo social que sufren no beneficia a
nadie.

5. En esta XXVIII Jornada Mundial del Enfermo, pienso en los numerosos hermanos y hermanas
gue, en todo el mundo, no tienen la posibilidad de acceder a los tratamientos, porque viven en
la pobreza. Me dirijo, por lo tanto, a las instituciones sanitarias y a los Gobiernos de todos los
paises del mundo, a fin de que no desatiendan la justicia social, considerando solamente el
aspecto econdmico. Deseo que, aunando los principios de solidaridad y subsidiariedad, se
coopere para que todos tengan acceso a los cuidados adecuados para la salvaguardia y la
recuperacion de la salud. Agradezco de corazén a los voluntarios que se ponen al servicio de
los enfermos, que suplen en muchos casos carencias estructurales y reflejan, con gestos de
ternura y de cercania, la imagen de Cristo Buen Samaritano.

Encomiendo a la Virgen Maria, Salud de los enfermos, a todas las personas que estan
llevando el peso de la enfermedad, asi como a sus familias y a los agentes sanitarios. A todos,
con afecto, les aseguro mi cercania en la oracién y les imparto de corazén la Bendicidon
Apostdlica.

Vaticano, 3 de enero de 2020

Memoria del Santisimo Nombre de Jesus

Francisco

http://www.vatican.va/content/francesco/es/messages/sick/documents/papa-francesco 20200103 giornata-malato.html
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2 - 3COMO CELEBRAMOS?
‘ I = CelLeBRACION DE LA PALABRA DeE DIOS ‘

i

En el plan salvifico de Dios (ver Lc.
2,34-35) estdn asociados Cristo crucificado y
la Virgen dolorosa. Como Cristo es el
"hombre de dolores" (Is. 53,3), por medio del
cual se ha complacido Dios en "reconciliar
consigo todos los seres: los del cielo y los de
la tierra, haciendo la paz por la sangre de su
cruz" (Col 1,20), asi Maria es la "mujer del
dolor", que Dios ha querido asociar a su Hijo,
como madre y participe de su Pasién. Desde
los dias de la infancia de Cristo, toda la vida
de la Virgen, participando del rechazo de que
era objeto su Hijo, transcurrié bajo el signo
de la espada (ver Lc. 2,35).

Por ello la Cuaresma es también
tiempo oportuno para crecer en nuestro
amor filial a Aquella que al pie de la Cruz nos
entregd a su Hijo, y se entregd Ella misma
con El, por nuestra salvacién. Este amor filial
lo podemos expresar durante la Cuaresma

)k impulsando ciertas devociones marianas
. i propias de este tiempo: "Los siete dolores de
o — - - Santa Maria Virgen"; la devocién a "Nuestra

Sefora, la Virgen de los Dolores" (cuya memoria liturgico se puede celebrar el viernes de la V
semana de Cuaresma); y el rezo del Santo Rosario, especialmente los misterios de dolor.

También podemos impulsar el culto de la Virgen Maria a través de la coleccién de Misas de
la Bienaventurada Virgen Maria, cuyos formularios de Cuaresma pueden ser usados el dia sabado.
(2]

Maria: la liturgia nos presenta en este tiempo a la Virgen como modelo de creyente que medita y
escucha la Palabra de Dios.

Maria, obediente a la voluntad del Padre, camina también Ella hacia la cruz.

Maria: ha sido vista asi por la tradicién cristiana muy cerca a la cruz. Es verdad que existe un ropaje
que nos dificulta ver a Maria como creyente obediente al Padre, creyente que hace también un
camino de fe y de subida a Jerusalén. La presencia de las procesiones cuaresmales, la presencia de
Maria en esas procesiones, con tanta fuerza, responde a una teologia valida: Maria sentida y
celebrada como creyente fiel, como compafiera privilegiada del Hijo que se entrega. Catequesis y
celebracion tienen el deber de realizar el deber que subyace.

Maria: en el camino cuaresmal, la figura de Maria aparece con sobriedad, con discrecién, con
sigilo, casi de puntillas. El centro de la cuaresma es la profesion bautismal y los compromisos que
ella supone. En definitiva, el centro cuaresmal es la preparacion a la pascua. En el camino, como
una mas, pero como creyente significativa, estd Maria. No es un adorno cuaresmal. Es un modelo.
Ella ha recorrido también ese camino. Como lo recorrié su Hijo, como lo tiene que recorrer

cualquiera que sea seguidor de Cristo. [3]

Preparado Por: Cesar Parra
Biografia:
[1] http://www.jesustellamahoy.es.tl/Santa-Mar%EDa-en-cuaresma.htm

[2] http://formacionpastoralparalaicos.blogspot.com/2010/02/la-virgen-maria-en-la-cuaresma.htmi

[3] http://www.mariologia.org/reflexionesmarianas1391.htm
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« ARREPIENTETE Y.
i SR
« ACUER DATE DE QUEERESIE®IVO
Y- AL POLVO HAS DEt ZE

La Iglesia Catdlica inicia este 26 de Febrero, con el Miércoles de Ceniza, el tiempo

litargico de la Cuaresma en el que, durante 40 dias y a través de la vivencia del ayuno, la ;

¥ ‘ oracién y la limosna, los fieles se preparan para la Semana Santa en la que se actualizan los L
misterios de la Pasidén, Muerte y Resurreccidn del Sefior Jesus.

Lo

™ Esta celebracion tiene su origen en una antigua costumbre judia de cubrirse de ceniza "1

et al hacer algun sacrificio, como signo de conversidn, y que ya en los primeros afos de la Iglesia )
r‘ aquellos que deseaban recibir el sacramento de la reconciliacion el Jueves Santo, se ponian "

ceniza en la cabeza y se presentaban ante la comunidad vestidos con un habito penitencial. Al z
igual que aquella costumbre judia, este gesto cristiano representaba la voluntad de querer ser
d mejor persona. —
En este tiempo los fieles estan llamados a trabajar de manera especial en la conversién
.‘ personal, exhortacidon que durante la imposicién de las cenizas expresa el celebrante con las "
I
|

" palabras: “Convertios y creed en el Evangelio”.

il Asimismo, con la expresidon “Acuérdate que eres polvo y al polvo volverds” se recuerda la

[ ‘ caducidad y fragilidad de la vida humana en la que la muerte es un destino inevitable.
En la Roma antigua, los fieles comenzaban con una penitencia publica el primer dia de
L] Cuaresma en el que eran salpicados de cenizas, se vestian con un sayal y estaban obligados a i |
“ mantenerse alejados hasta que se reconciliaran con la Iglesia el Jueves Santo. ‘
‘ Cuando estas practicas cayeron en desuso entre los siglos VIl y X se comenzd a colocar ‘
] ' las cenizas en las cabezas de todos los miembros de la congregacion. ' (i1 ‘
| =] Actualmente los fieles son marcados con una cruz en la frente con las cenizas obtenidas al B

quemar las palmas usadas en el Domingo de Ramos anterior.

r I A continuacién les ofrecemos algunos aportes para iniciar la CUARESMA con la "

Celebracién del Miércoles de Ceniza, en este afio 2020 ANO MARIANO NACIONAL.
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"IERCOLES DE CENIZA"

CELEBRACION LITURGICA
MIERCOLES DE CENIZA

INTRODUCCION

CANTO O SILENCIO

La celebracién puade iniciarse en sileneio o con un canto adecuade. Podrian eantarse las leta-
nias de los santos.

SIGNACION

El animador se signa junto con toda la asamblea.

En el nombre del Padre, del Hijo v del Espiritu Santo. Amén

Saludo™*

El animador saluda con las manos juntas a la asamblea con una de las siguientes invocaciones.
1. Nuestro auxilio es el nombre del Sefior

R. Que hizo ¢l cielo v 1a tierra.

2. Sea bendito nuestro Dios en todo tiempo v lugar, ahora v

por los siglos de los siglos.

E. Amén.

MONICION

El animador u otro de los presentes, puede hacer una monicién que imtroduzea la celebracion.
He aqui un modelo:

«Conviértanse v crean en el Evangelio», ésa es la invitacién que Jestis nos hace
hoy a través de la Iglesia.

Convertirse quiere decir volverse hacia Dios. Supone mas un dirigirse hacia Alguien
que llama que un desprenderse del egoismo y optar por una nueva coneepeitn de la
vida. Para acoger un mensaje, hay que elevar ante todo los ojos hacia el mensajero.

Por este motivo, Jestis hizo una llamada a la conversién en el momento en que
iba a anuneiar a los hombres la Buena Nueva del Reino de Dios, y Pedro reitera
esa misma llamada el dia de Pentecostés. La conversion, a la que somos invita-
dos, consistira, ante todo en una intensificacién de nuestra relacién personal con
Jesius.

ORACION COLECTA

El animador invita a orar, y todos haran silencio por breves momentos. Silo desea puede utili-
zar el tradicional Oremos. Luego hace la siguiente oracién con las manos extendidas.

Padre bueno, concédenos poder inaugurar con este ayuno santo la vigilaneia
propia de nuestro combate eristiano, para que el vigor que comunica a nuestro
ser la austeridad de la Cnaresma, afirme nuestra fortaleza en la lucha cotidiana
contra el mal y en el progreso de la virtud. Por Jesueristo nuestro Sefior. Amén.

CELEBRACION DE LA PALABRA DE DIOS

El animador o, preferiblemente, otro(s) laico(s) que se encuentre(n) presente(s) proclama(n)
las lecturas, incluido el Evangelio. Si se considera mas oportuno, puede hacerse solo la lectura
del Antiguo Testamento con el salmo y el Evangelio, o solo el Evangelio, precedido de un canto
adecuado.

MONICION

El llamamiento que hace el profeta Joel al pueblo de Dios para una celebracién
comunitaria de penitencia y su alusién a la conversién intima nos dispondran a
escuchar la invitacion de San Pablo, que nos pide "por Cristo, que nos dejemos
reconciliar con Dios», pues «ahora es el dia de la salvacidn». Al ver seguida-
mente en Jesils con qué espiritu se debe hacer la limosna, la oracién y el ayuna,
descubriremos que no es la Iglesia quien ha elaborado las diversas modalidades
de penitencia, sino que las ha recibido de su Sefiar.

Lecturas biblicas y cantos interleccionales.

Del libro del profeta Joel 2,12-18

Dice el Sefior todopoderoso: Conviértanse a mi de todo corazdm, con ayunos,
con llantos y lamentos; rasguen sus corazones, no sus vestidos, y conviértanse
al Sefior su Dics, un Dios compasive v misericordioso, lento a la clera y rico en
amer, que se arrepiente del castigo.

iQuién sabe si cambiara y se arrepentira dejando tras de si la bendicién, ofrenda
y libacién para el Sefior, su Dios!

Toquen la trompeta en Sién, proclamen un ayuno santo, convoquen a la asam-
blea, reiinan a la gente, santifiquen a la comunidad, llamen a los ancianos; con-
greguen a los muchachos y a los nifios de pecho; salga el esposo dela aleobay la
esposa del talamo.

Entre el atrio y el altar lloren los sacerdotes, servidores del Sefior y digan:

«Ten compasion de tu pueblo, Sefior; no entregues tu heredad al oprobio ni alas
burlas de los pueblos. {Per qué van a decir las gentes: “Dénde esta su Dios?"»

Entonees se encendi6 el celo de Dios por su tierra y perdoné a su pueblo.
Palabra de Dios.

Salmo 50

R. MISERICORDIA, SENOR: HEMOS PECADO.
Misericordia, Dios mio, por tu bondad,

por tu inmensa compasion borra mi culpa.

Lava del todo mi delito, limpia mi pecado. R.

Pues yo reconozeo mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado.

Contra ti, contra ti solo pequé. R.

Oh Dios, crea en mi un corazén puro,

renuévame por dentro con espiritu firme;

no me arrojes lejos de tu rostro,

no me quites tu santo espiritu. R.

Devuélveme la alegria de tu salvacion,
afidnzame con espiritu generoso.
Sefior, me abriras los labios,

y mi boca proclamaré su alabanza. R.

De la segunda carta del apostol san Pablo a los Corintios 5.20-0.2

Hermanos: Por eso nosotros actuamos como enviados de Cristo, v es como si
Dios mismo exhortara por medio de nosotros. En nombre de Cristo les pedimos
que se reconcilien con [)ios. Al que no conocia el pecado, lo hizo pecado en favor
nuestro, para que nosotros llegaramos a ser justicia de [ios en él.

Y eomo cooperadores suyos, los exhortamos a no echar en saco roto la gracia de
Dios. Pues dice: «En el tiempo favorable te escuché, en el dia de la salvacion te
ayudéx». Pues miren: ahora es el tiempo favorable, ahora es el dia de la salvacitn.

Palabra de Dios.

Verso antes del evangelio
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No endurezean hoy su corazon; eseuchen la voz del Sefior.

Hechas las lecturas y el salmo, o =i estos no tuvieron lugar, se lee el texto evangélico.

Escuchen la Palabra del Seiior, segiin el Evangelio de san Mateo
6, 1-6. 16-18

En aquel tiempo, dijo Jesis a sus discipulos: «Cuiden de no practicar su justi-
cia delante de los hombres para ser vistos por ellos; de lo contrario, no tienen
recompensa de su Padre celestial. Por tanto, cuando hagas limosna, no vayas
tocando la trompeta ante ti, como hacen los hipoeritas en las sinagogas v por
las calles para ser honrados por la gente; en verdad les digo que ya han recibido
su recompensa. T, en cambio, cuando hagas limosna, que no sepa tu mano iz-
quierda lo que hace tu derecha; asi tu limosna quedara en secreto v tu Padre, que
ve en lo secreto, te recompensara.

Cuando oren, no sean como los hipderitas, a quienes les gusta orar de pie en
las sinagogas v en las esquinas de las plazas, para que los vean los hombres. En
verdad les digo que ya han recibido su recompensa. Ti, en cambio, cuando ores,
entra en tu cuarto, cierra la puerta y ora a tu Padre, que esta en lo secreto, y tu
Padre, que ve en lo secreto, te lo recompensara.

Cuando ayunen, no pongan cara triste, como los hipoeritas que desfiguran sus
rostros para hacer ver a los hombres que ayunan. En verdad les digo que ya han
recibido su paga. T, en cambio, cuando ayunes, perfiimate la cabeza y lavate
la cara, para que tu ayuno lo note, no los hombres, sino tu Padre, que esta en lo
escondido; y tu Padre, que ve en lo escondido, te recompensara.»

Palabra del Sefior.
LECTURA DE UN TEXTO APROPIADO.

Después de la proclamacion del Evangelio v de unos breves momentos de silencio, puede ha-
cerse una de las lecturas patristicas del oficio o la lectura de un texto aprobado por el parroco
o sacerdote con jurisdiccion. En este caso transcribimos alzunos apartes del mensaje del Papa
para la Cuaresma.

1.  Lafe como respuesta al amor de Dios

“...No se comienza a ser cristiano por una decision &tica o una gran idea, sino por
el encuentro con un acontecimiento, con una Persona, que da un nuevo horizon-
te ala vida v, con ello, una orientacion decisiva... ¥ puesto que es [Jios quien nos
ha amado primero (cf. 1Jn 4,10), ahora el amor va no es sélo un ‘mandamiento’,
sino la respuesta al don del amor, con el cual [lios viene a nuestro encuentro...
Sin embargo, éste es un proceso que siempre esta en camino: el amor nunca se
da por ‘concluide’ v completado. De aqui deriva para todos los cristianos... la
necesidad de la fe, del ‘encuentro con Dios en Cristo que suscite en ellos el amor

v abra su espiritu al otro... El eristiano es una persona conguistada por el amor
de Cristo y movido por este amor... esta abierto de modo profundoe v concreto al
amor al préjimo”

2. La caridad comeo vida en la fe

“...])ios no se contenta con que nosotros aceptemos su amor gratuito. No se limi-
ta a amarnos, quiere atraernos hacia si, transformarnos de un modo tan profun-
do que podamos decir con san Pablo: ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mi...
La fe nos hace acoger el mandamiento del Sefior v Maestro; la caridad nos dala
dicha de ponerlo en practica... La fe nos lleva a reconocer los dones que el ios
bueno y generoso nos encomienda; la caridad hace que fructifiquen.”

3. El lazo indisoluble entre fe v caridad

“..Nunca podemos separar, o incluso oponer, fe y caridad... Por un lado... re-
presenta una limitacién la actitud de quien hace fuerte hincapié en la prioridad
v el caracter decisivo de la fe, subestimando v casi despreciando las obras con-
cretas de caridad y reduciéndolas a un humanitarismo genérico. Por otro, sin
embargo, también es limitado sostener una supremacia exagerada de la caridad
v de su laboriosidad, pensando que las obras puedan sustituir a la fe... La exis-
tencia cristiana consiste en un continuo subir al monte del encuentro con Dios
para después volver a bajar, trayendo el amor y la fuerza que derivan de éste, a
fin de servir a nuestros hermanos y hermanas con el mismo amor de Dios... La
Cuaresma, con las tradicionales indicaciones para la vida cristiana, nos invita
precisamente a alimentar la fe a través de una escucha mas atenta y prolongada
de la Palabra de Dios y la participacion en los sacramentos v, al mismo tiempo, a
cracer en la caridad, en el amor a Dios v al projimo, también a través de las indi-
caciones coneretas del ayuno, de la penitencia v 1a limosna™.

4. Prioridad de la fe, primado de la caridad

“..La fe nos invita a mirar hacia el futuro con la virtud de la esperanza, espe-
rando confiadamente que la victoria del amor de Cristo alcance su plenitud... La
caridad nos hace entrar en el amor de [}ios que se manifiesta en Cristo, nos hace
adherir de modo personal y existencial a la entrega total v sin reservas de Jesis
al Padre v a sus hermanos... Les deseo a todos que vivan este tiempo precioso
reavivando la fe en Jesucristo, para entrar en su mismo torrente de amor por el
Padre y por cada hermano v hermana que encontramos en nuestra vida.”

IMPOSICION DE LA CENIZA

El animador v, si es el caso, otros laicos, impone(n) la ceniza a los presentes diciendo a cada
uno:

Conviértete y eree en &l Evangelio.

O bien:

Acunérdate que polvo eres y en polvo te has de convertir.

Mientras tanto pueden cantarse las antifonas v el responsorio que se proponen a continuacion
otro canto apropiado.

Antifona1Cf. J1 2,13

Cambiemos nuestro vestido por la ceniza y el cilicio: ayunemos y lloremos delan-
te del Sefior, porque nuestro [)ios es compasivo y misericordioso para perdonar
nuestros pecados.

Antifona 2 J1 2, 17; Est 13, 17

Entre el atrio v &l altar lloran los sacerdotes, ministros del Sefior, diciendo: Per-
dona, Sefior, a tu Pueblo, no cierres la boea de los que te alaban.

Antifona 3 Sal 50, 3

Sefior, borra mi culpa.

Esta ultima antifona puede repetirse después de cada una de las estrofas del salmo 50:

Misericordia, [Hos mio, por tu bondad,
por tu inmensa compasion borra mi culpa,
lava del todo mi delito

limpia mi pecado.

Pues yo reconozco mi culpa,

tengo siempre presente mi pecado.

Contra Ti, contra Ti sélo pequé,

cometi la maldad que aborreces.

En la sentencia tendras razon,
n el juicio resultaras inocenta.

Mira, en la culpa naci,

pecador me concibié mi madre.

Te gusta un corazon sincero,

v en mi interior me inculcas sabiduria.

Rociame con el hisopo: quedaré limpio;
lavame quedaré mas blanco que la nieve.

Hazme oir el gozo y la alegria,

que se alegren los huesos quebrantados.
Aparta de mi pecado tu vista,

borra en mi toda culpa.

Oh Dios, crea en mi un corazén puro,
renuévame por dentro con espiritu firme;
no me arrojes lejos de u rostro,

no me quites tu santo espiritu.

Devuélveme la alegria de tu salvacion,
afianzame con espiritu generoso.
Ensefiaré a los malvados tus caminos,
Los pecadores volveran a Ti.

iLibrame de la sangre, oh Dios,
Dios, salvador mio!,
y cantara mi lengua tu justicia.

Sefior, me abriras los labios,
v mi boea proclamari tu alabanza.

Los sacrificios no te satisfacen,

si te ofreciera un holocausto, no lo querrias.

Mi sacrificio es un espiritu quebrantado,

un eorazén quebrantado y humillado Td no lo desprecias.

Sefior, por tu bondad, favorece a Sion,
reconstruye las murallas de Jerusalén:
entonces aceptaras los sacrificios rituales,
ofrendas y holocaustos,

sobre tu altar se inmolaran novillos.

Responsorio

V. Corrijamos aquello que por ignorancia hemos cometido, no sea que, sorpren-
didos por el dia de la muerte, busquemos, sin poder encontrarlo, el tiempo de
hacer penitencia.

R. Escichanos, Sefior, v ten piedad porque hemos pecado contra Ti.
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V. Socérrenos, Dios Salvador nuestro, por el honor de tu nombre, libranos, Se-
for.
R. Escichanos, Sefior, y ten piedad porque hemos pecado contra Ti.

Terminada la imposicién de la ceniza, el animador y, si es el caso, sus colabora-
dores, se lavan las manos.

PLEGARIA COMUN

El animador de la celebracion, con las manes juntas, invita a la oracion con estas palabras:

Pidamos confiadamente a Dios, Padre misericordioso, para que, por la peniten-
cia yla escucha de su Palabra, vivamos en santidad y justicia todos nuestros dias.
Digamosle:

Santifiea, Seiior, a tu pueblo.

U otra invocacion adecuada.

Otro laico, o &l mismo animador, hace las preces.

Padre santo, que nos diste a Cristo como pastor de nuestras vidas, ayuda a los
pastores v a los pueblos a ellos confiados, para que no falte nunca al rebasio la
solicitud de sus ministros ni falte a los pastores la obediencia de su rebaiio. R.

Dirige, Sefior, el sentir de los pueblos y la mente de sus gobernantes por los ca-
minos de tu voluntad, para que procuren con empeiio el bien comun. R.

Tu que ereaste a todos los hombres a imagen tuya, haz que sintamos horror de
las injusticias v desigualdades enire los hombres. R.

Llama a tu amistad y a tu verdad a los que viven alejados de ti, y a nosotros en-
séfianos eomo podemos ayudarlos. R.

Pueden afiadirse algunas intenciones libres.
Padrenuestro

A continuacién, el animador, con las manos juntas, exhorta a la asamblea con estas u otras
palabras,

Con el gozo de sabernos hijos de Dios, acudamos a nuestro Padre diciendo: Pa-
dre nuestro...

Qracion

El animador, con las manos extendidas, concluye la Oracion Comin diciendo:

Dios, que conviertes a ti los corazones de los creyentes, escucha nuestras supli-
cas: Concédenos abandonar los senderos del error para seguir a Cristo tu Hijo,
por el camino que conduce a la vida; para que fieles a las promesas del bautismo,
vivamos coherentemente con nuestra fe, testimoniando eon valor la verdad de tu
Palabra. Por Cristo nuestro Sefior.

ENVIO
Bendicion**

El animador, con las manos juntas, invoca la bendicion de Dios sobre la asamblea con una de
estas formulas,

Dios nos colme de todo gozo y esperanza en la fe. La paz de Cristo reine siempre
en nuestros corazones. El Espiritu Santo infunda sobre nosotros la abundancia
de sus dones.

R. Amén.

Si parece oportuno que la bendicion e haga segin una formula mas solemne, podra utilizarse
la siguiente formula:

El Sefior, Dios de Israel, visite y redima a su pueblo.

R. Amén.

Nos dé la gracia de servirlo en santidad y justicia, todos los dias de nuestra vida.
R. Amén.

Tlumine a quienes estin en las tinieblas y en las sombras de la muerte y dirija
nuestros pasos por el camino de la paz.

R. Amén.
DESPEDIDA

Elanimador de la celebracion despide a los fieles con una breve exhortacion a vivir este tiempo
de cuaresma como un camino de conversion. He aqui un modelo:

Que esta ceniza sea signo de nuestro compromiso de vivir la cuaresma como un
camino de conversion que nos lleve al encuentro personal con Jesucristo resuei-
tado, liberador del hombre caido en eselavitud.

Miércoles de ceniza - Guion Liturgico

AMBIENTACION: Empezamos el tiempo de Cuaresma -40 dias para la Pascua- con la
imposicién de la Ceniza sobre nuestras cabezas, y con una invitacion apremiante: creed
en el Evangelio.

Ningun rito y ningun signo y ningln sacramento valen sin la Palabra. Y ningun rito, ningun
signo, ninguin sacramento valen sin la fe. Ceniza sin Palabra es mala noticia.

Ceniza sin fe es un rito de mal de gusto. Algo parecido podriamos decir del ayuno, la oracién y
la limosna.

ENTRADA: Hermanos: Hoy, con el rito de la imposicién de la ceniza, iniciamos el camino hacia
la Pascua: el tiempo de Cuaresma. Este tiempo, es propicio para meditar y orar; es tiempo de
conversion, de volver sobre nuestros pasos extraviados y emprender de nuevo el camino de
Dios. Pongamonos de pie para iniciar la celebracién y cantemos..

INTRODUCCION A LAS LECTURAS: La Palabra de Dios nos exhorta al arrepentimiento y a la
conversion mediante la penitencia para ser reconciliados por Dios. Dispongamos nuestro
espiritu para recibirla con docilidad

Luego de la Segunda Lectura el guia dice: “En silencio nos ponemos de pie, para escuchar la
proclamacion del Santo Evangelio” NO SE CANTA EL ALLELUIA

Después de la homilia, viene la bendicion e imposicion de las cenizas.
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IMPOSICION DE LAS CENIZAS:

Antes de la bendicion de las cenizas el guia dice: Nos ponemos de pie.

Luego de la bendicion, dice: Con el sugestivo rito de imposicion de la ceniza, al iniciar el tiempo
de la Cuaresma, durante el cual la liturgia renueva en los creyentes el llamado a la conversién
radical, confiando en la misericordia divina. Ordenadamente, en dos filas por el pasillo central,
nos acercamos a recibir la ceniza que nos recuerda que de polvo somos y al polvo volveremos.

ORACION DE LOS FIELES:
A cada intensién respondemos:
“POR TU GRAN MISERICORDIA, ESCUCHANOS SENOR”

* Por la Iglesia, para que recorra el camino de la Cuaresma escuchando la Palabra de Dios y
perseverando en la oracion, y asi llegue purificada a celebrar la Pascua del Sefior. Oremos...

* Por el Santo Padre, Francisco, para que el Sefior lo fortalezca y bendiga en su generosa vy fiel
entrega a la Iglesia. Oremos..

* Por el Pueblo de Dios y sus Pastores, para que crezca en cada uno la conciencia de la
importancia del sacramento de la reconciliacién, don del amor misericordioso de Dios.
Oremos...

* Para que los gobernantes de las naciones trabajen siempre por la paz, la fraternidad, la
justicia y el progreso de todos los pueblos. Oremos...

* Para que el rito de la ceniza, que inaugura el camino cuaresmal, nos recuerde a
todos que formamos parte de la Iglesia, santa, pero siempre necesitada de penitencia.
Oremos...

* Por la paz en el mundo, para que vuelva la concordia a todos los pueblos y cesen los hechos
de violencia que hoy conmueven los corazones de todos los hombres de buena voluntad.
Oremos...

* Para que los enfermos y los que sufren se sientan, mas que nunca, en el centro de
la comunidad que ora y lucha contra el mal, y se encamine en la esperanza hacia la victoria
pascual. Oremos...

* Por los que sufren hambre, para que nuestro ayuno en este tiempo de penitencia les procure
el alimento necesario. Oremos...

* Por los que viven sin fe, para que abran sus corazones y no teman acercarse al Dios de
misericordia. Oremos...

* Para que haya un resurgir vocacional de los jovenes de nuestra comunidad y parroquia.
Oremos...

* Para que los discipulos del Sefior, iluminados por la Sagrada Escritura, purificados por el
sacramento del perddn y fortalecidos con el pan de vida, den testimonio durante este ANO
MARIANO NACIONAL 2020, de que el reino de Dios es alegria y paz en el Espiritu. Oremos...

* Por nosotros, que hemos recibido la ceniza, para que practiquemos con entusiasmo la
oracion, la caridad y el ayuno y comprendamos su profundo sentido. Oremos...

COMUNION: Con el alimento de su cuerpo, Jests nos fortalece para recorrer el camino de
conversidn hacia la Pascua. Cantamos...

DESPEDIDA: Gozosos por haber proclamado nuestra fe en el perdén misericordioso de Dios,
nos despedimos cantando...
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CELEBRACION COMUNITARIA DE LAPENITENCIA EN CUARESMA

Custodiar el corazén Papa Francisco,
meditacion en Santa Marta, 10 de
octubre de 2014, presenta un examen
de conciencia de 30 preguntas
planteadas para hacer una buena
confesion, asi como una breve
explicacion sobre por qué acudir al
sacramento de la Reconciliacion.

éCustodiamos  bien  nuestro
corazon? Es necesario custodiar nuestro
corazoén donde habita el Espirito Santo
“para que no entren los demas
espiritus”. “Cuantas veces entran los
malos pensamientos, las malas
intenciones, los celos, las envidias.
Tantas cosas, que entran. ¢Pero quién ha
abierto aquella puerta? ¢Por dénde han
entrado? Si yo no me doy cuenta” de
cuanto “entra en mi corazon, mi corazén
CUSTODIA FL CORAZON se convierte en una plaza, donde todos
van y vienen. Un corazén sin intimidad,
F . un corazén donde el Sefior no puede
YUAC~ (AAND hablar y ni siquiera ser escuchado”. En
este sentido, es recomendable Ila
practica, muy antigua «pero buena», del
examen de conciencia. «Quién de nosotros a la noche, antes de terminar el dia, cuando se
gueda solo» y en silencio, «no se pregunta: équé sucedié hoy en mi corazén? ¢Qué sucedié?
¢Qué cosas pasaron por mi corazéon?». Es un ejercicio importante, una verdadera «gracia» que
puede ayudarnos a ser buenos custodios. Porque, como recordé el Papa, «los diablos vuelven
siempre, incluso hasta el final de la vida». Y para vigilar que los demonios no entren en nuestro
corazdn es necesario saber «estar en silencio ante nosotros mismos y ante Dios», para verificar
si en nuestra casa «entrd alguien» que no conocemos y si «la llave esta en su lugar». El Papa
concluyd diciendo que esto «nos ayudara a defendernos de muchas maldades, incluso de las
gue nosotros mismos podamos realizar».

CONFESION Y PERDON DE LOS PECADOS

Por qué confesarse

iPorque somos pecadores! Es decir, pensamos y actuamos de modo contrario al
Evangelio. Quien dice estar sin pecado es un mentiroso o un ciego. En el sacramento Dios
Padre perdona a quienes, habiendo negado su condicidn de hijos, se confiesan de sus pecados
y reconocen la misericordia de Dios. Puesto que el pecado de uno solo dafia al cuerpo de Cristo
gue es la Iglesia, el sacramento tiene también como efecto la reconciliacién con los hermanos.

Cémo confesarse

No es siempre facil confesarse: no se sabe que decir, se cree que no es necesario
dirigirse al sacerdote...Tampoco es facil confesarse bien: hoy como ayer, la dificultad mas
grande es la exigencia de orientar de nuevo nuestros pensamientos, palabras y acciones que,
por nuestra culpa, nos distancian del evangelio. Es necesario «un camino de auténtica
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conversidn, que lleva consigo un aspecto “negativo” de liberacién del pecado, y otro aspecto
“positivo” de eleccidn del bien ensefiado por el Evangelio de Jesus. Este es el contexto para la
digna celebracion del sacramento de la Penitencia. El camino a recorrer, comienza por la
escucha de la voz de Dios y prosigue con el examen de conciencia, el arrepentimiento y el
propodsito de la enmienda, la invocacion de la misericordia divina que se nos concede
gratuitamente mediante la absolucidn, la confesion de los pecados al sacerdote, la satisfaccion
o cumplimiento de la penitencia impuesta, y finalmente, con la alabanza a Dios por medio de
una vida renovada. Qué confesar «El que quiere obtener la reconciliacién con Dios y con la
Iglesia debe confesar al sacerdote todos los pecados graves que no ha confesado aln y de los
gue se acuerde, tras examinar cuidadosamente su conciencia. La confesidon de las faltas
veniales, estd recomendada vivamente por la Iglesia». (Catecismo de la Iglesia Catdlica, 1493)

Examen de conciencia
Consiste en interrogarse sobre el mal cometido y el bien emitido: hacia Dios, el
préjimo y nosotros mismos.

En relacion a Dios

éSolo me dirijo a Dios en caso de necesidad? ¢Participo regularmente en la Misa los
domingos y dias de fiesta? ¢ Comienzo y termino mi jornada con la oracién? ¢Blasfemo en vano
el nombre de Dios, de la Virgen, de los santos? ¢Me he avergonzado de manifestarme como
catdlico? ¢Qué hago para crecer espiritualmente, cémo lo hago, cuando lo hago? éMe revelo
contra los designios de Dios? ¢ Pretendo que El haga mi voluntad?

En relacidn al préjimo

¢Sé perdonar, tengo comprensién, ayudo a mi projimo? ¢Juzgo sin piedad tanto de
pensamiento como con palabras? éHe calumniado, robado, despreciado a los humildes y a los
indefensos? ¢Soy envidioso, colérico, o parcial? ¢Me averglienzo de la carne de mis hermanos,
me preocupo de los pobres y de los enfermos? ¢Soy honesto y justo con todos o alimento la
cultura del descarte? ¢éIncito a otros a hacer el mal? ¢Observo la moral conyugal y familiar
ensefiada por el Evangelio? ¢Coémo cumplo mi responsabilidad de la educacién de mis hijos?
éHonoro a mis padres? é{He rechazado la vida recién concebida? ¢He colaborado a hacerlo?
éRespeto el medio ambiente?

En relacion a mi mismo

éSoy un poco mundano y un poco creyente? ¢Como, bebo, fumo o me divierto en
exceso? {Me preocupo demasiado de mi salud fisica, de mis bienes? ¢ Como utilizo mi tiempo?
éSoy perezoso? ¢ Me gusta ser servido? ¢Amo y cultivo la pureza de corazdén, de pensamientos,
de acciones? ¢éNutro venganzas, alimento rencores? ¢Soy misericordioso, humilde, y
constructor de paz?

Acto de contricion

Jesus, mi Senor y Redentor, yo me arrepiento de todos los pecados que he cometido
hasta hoy, y me pesa de todo corazén porque con ellos he ofendido a un Dios tan bueno.
Propongo firmemente no volver a pecar y confio en que por tu infinita misericordia me has de
conceder el perdén de mis pecados, y me has de llevar a la vida eterna.
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- ROSARIO

Rosario del Enfermo (con meditaciones)

El Santo Rosario es una devocidn a Mariana de las mas antiguas y mas conocidas entre
el pueblo cristiano. Para ti, hermano(a) que sufres, el Santo Rosario es la oracion mas apta,
pues a veces transcurren horas y horas solo(a) sin saber en qué ocuparte. Ademas por tus
mismas enfermedades, no puedes leer mucho.

Rezar el Santo Rosario es una manera excelente para vencer tu soledad, aprovechar tu
tiempo y pedir a Jesus y a la Santisima Virgen fuerzas y valor para llevar tus sufrimientos. Las
lecturas biblicas y las reflexiones que se presentan a continuacidon se pueden leer con los
misterios que corresponden al dia que se rece el Rosario.

Dios nuestro, permitenos, ofrecerte junto con la Santisima Virgen Maria, este Rosario
de meditacion para los enfermos:

Por la seial de la Santa Cruz...
Maria, Salud de los Enfermos, Ruega por nosotros, y por todos los que sufren.
Gloria al Padre...

PRIMER MISTERIO

Curacion del Leproso en Galilea Mc. 1, 40-45

Se le acerca un leproso suplicdndole y, puesto de
rodillas le dice: “Si quieres puedes limpiarme”. Compadecido
de él, extendié su mano y le tocé y le dijo: “Quiero, queda
limpio”. Y al instante le desaparecid la lepra y quedd limpio.
Lo despidid al instante prohibiéndole severamente: “Mira no
digas nada a nadie, sino vete, muéstrate al sacerdote y haz
por tu purificaciéon la ofrenda que prescribié Moisés para que
les sirva de testimonio”. Pero él, se puso a pregonar con
entusiasmo y a divulgar la noticia, de modo que Jesus ya no
podia presentarse en publico en ninguna ciudad, sino que, se
guedaba a las afueras, en lugares solitarios. Y acudian a él de
todas partes.

REFLEXION: Las personas con mucha facilidad o por ignorancia, conveniencia o maldad
rechazamos a quienes padecen alguna enfermedad. Hasta llegamos a pensar que en la medida
en que los apartamos de nosotros o que nos alejamos de ellos, somos mejores. El Evangelio de
San Marcos, nos presenta la curacion de un enfermo de lepra para dar a entender que Jesus no
despreciaba a los enfermos sino que los aliviaba.

El enfermo independientemente de la enfermedad que padezca y de las causas de
haberla contraido, necesita el amor, la comprensién, y la misericordia de quienes conviven con
ellos. Mas aun el Evangelio nos ensefia que cuando un enfermo se siente acogido y aliviado
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aunque no sea curado, puede convertirse en mensajero entusiasta de buenas noticias para sus
hermanos.

Se reza Padre nuestro, 10 Ave Marias y Gloria.

Jaculatoria: Santa Maria, Salud de los Enfermos. Ruega por nosotros y por todos los que
sufren.

SEGUNDO MISTERIO

El Ciego de Jericé Mc. 10, 46-52

Llegan a Jericd. Y cuando salian de Jerico,
acompafiado de sus discipulos y de una gran muchedumbre,
el hijo de Timoteo, Bartimeo, un mendigo ciego, estaba
sentado junto al camino. Al enterarse de que era Jesus de
Nazaret, se puso a gritar: “jHijo de David, Jesus, ten
compasion de mil”. JesUs se detuvo, y dijo: “Lldmalo”.
Llaman al ciego, diciéndole: “jAnimo, levantate! Te llama”. Y
él, arrojando su manto, dio un brinco y vino donde Jesus.

Jesus dirigiéndose a él le dijo: “¢Qué quieres que te
haga?”. El ciego le dijo: “Rabbuni, ique veal!”. Jesus le dijo:
“Vete, tu fe te ha salvado”. Y al instante recobro la vista y le

seguian por el camino.

REFLEXION: El Evangelio narra la curacién del ciego Bartimeo, el ultimo “Milagro” de Jesus
narrado por Marcos. La narracién acentia sobre todo la importancia de la fe como
fundamento del discipulado. Marcos, utiliza el verbo “seguir”: Bartimeo “sigue” a Jesus, no
s6lo ha recobrado la vista. El Evangelio quiere presentar al ciego como un modelo del
verdadero discipulo. El acento recae en la fuerza de la fe.

Esta es la que permite pasar de las tinieblas de la vida a la luz, del borde del camino al
centro del camino. Aspiramos a que nuestras heridas sean curadas. Deseamos ver. La
confianza en Jesus produce la curacién. La curacidn de Jesus no se limita a lograr un equilibrio
psicosomdtico sino en una nueva capacidad para ver la realidad como El la ve, para
reconocerlo como Maestro, un hombre o una mujer curados estan en condiciones de seguirlo
por el camino. Quien no ha sido curado de nada, quien cree que estd sano, dificilmente puede
llegar a seguirlo.

Se reza Padre nuestro, 10 Ave Marias y Gloria.

Jaculatoria: Santa Maria, Salud de los Enfermos. Ruega por nosotros y por todos los que
sufren.
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TERCER MISTERIO !

Curacion en sabado de la mujer encorvada. Lc. 13, 10-17

yj Estaba un sabado ensefiando en una sinagoga. Habia
alli una mujer a la que un espiritu tenia enferma hace
dieciocho afios; estaba encorvada, y no podia en modo

= alguno “enderezarse”. Al verla, Jesus la llamé y le dijo:
' \ “Mujer, quedas libre de tu enfermedad”. Y le impuso las

Fi manos. Y al instante se enderezd y glorificaba a Dios.

l Pero el jefe de la sinagoga indignado de que Jesus

5 . hubiese hecho una curacién en sdbado, decia la gente: “Hay

seis dias en los que se puede trabajar; venid, pues, en esos

dias a curarse, y no en dia sabado”. Dijo entonces Jesus: 4

j “Hipdcritas”. éNo desatan del pesebre todos ustedes en sdbado a su buey, o su asno para m

llevarlo a abrevar? Y ésta, que es hija de Abraham, a la que atd Satanas hace dieciocho afios,

_\ éNo esta bien desatarla de esta ligadura en dia sdbado? Y cuando decia estas cosas, sus Sl
adversarios quedaban abochornados, mientras que toda la gente se alegraba con las |
maravillas que hacia. )

m REFLEXION: El ambito religioso. En Cristo se da la abolicién de las leyes de pureza-impureza m
ritual y de todos aquellos ordenamientos juridicos-religiosos mediante los cuales se atentaba,
= contra la dignidad de las mujeres y se las excluia o marginaba de su participacion. Asi como es
necesario transformar aquellas condiciones opresivas para las mujeres dentro del dmbito
doméstico, asi también resulta imprescindible reestructurar el dmbito religioso en todos

aquellos aspectos que presentan opresion, sometimiento, y exclusion para ellas. La narracion F‘
que nos presenta a la mujer encorvada es exclusiva de Lucas. (13, 10-17). '

éEs posible asociar estos datos?: sabado, ensefianza, sinagoga, espiritu de
enfermedad, mujer encorvada, con la descripciéon de la condiciéon de las mujeres bajo las
estructuras religiosas patriarcales de ese tiempo. La gloria de Dios, lo sabemos por los

" evangelios y por San Irineo, es que la mujer y el hombre vivan en plenitud. m
In

El que Jesus la haya llamado y le haya impuesto las manos, podriamos considerarlo en |~
términos de vocacidon como su reinsercion de la plena participacion en el ambito religioso: ella
es hija de Abraham. En el encuentro de Jesus con la mujer encorvada, todas las mujeres son

llamadas a vivir la plenitud de su vocacién y dignidad. VI

' " Se reza Padre nuestro, 10 Ave Marias y Gloria.

Jaculatoria: Santa Maria, Salud de los Enfermos. Ruega por nosotros y por todos los que
sufren.
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CUARTO MISTERIO

Curacion de un enfermo en la piscina de Betesda. Jn. 5, 1-16.

Después de esto, hubo una fiesta de los judios y Jesus
subié a Jerusalén. Hay en Jerusalén, junto a la Probatica, una
piscina que se llama en hebreo Betesda, que tiene cinco
porticos. En ellos yacia una multitud de enfermos, ciegos,
cojos, paraliticos, esperando la agitacion del agua. Porque el
Angel del Sefior bajaba de tiempo en tiempo a la piscina y
agitaba el agua; y el primero que se metia después de la
agitacién del agua, quedaba curado de cualquier mal que
tuviera. Habia alli un hombre que llevaba treinta y ocho afos,
enfermo.

Jesus, viéndole tendido y sabiendo que llevaba ya mucho tiempo, le dice: “éQuieres
curarte?” Le respondié el enfermo: “Sefior, no tengo a nadie que me meta a la piscina cuando
se agita el agua; y mientras yo voy otro baja antes que yo”. Jesus le dice: “iLevantate, toma tu
camilla y anda!”. Y al instante el hombre quedd curado, tomd su camilla y se puso a andar.
Pero era sabado aquel dia. Por eso los judios decian al que habia sido curado: “Es sabado y no
se te estd permitido llevar la camilla”. El les respondié: “El que me ha curado me ha dicho:
toma tu camilla y anda”. Ellos le preguntaron: ¢Quién es el que te ha dicho?: “Toma y anda”.
Pero el curado no sabia quién era, pues Jesus habia desaparecido por que habia mucha gente
en aquel lugar. Mas tarde Jesus lo encuentra en el Templo y le dice: “Mira, estas curado; no
peques mas, para que no te suceda algo peor”. El hombre se fue a decir a los judios que era
Jesus el que lo habia curado. Por eso los judios perseguian a Jesus, porque hacia estas cosas en
sabado.

REFLEXION: La Iglesia, familia que rodea y cuida del enfermo: “no tengo a nadie” tal vez sean
las palabras mas tristes del Evangelio. Tenemos un suefio: que nadie en nuestros hospitales, en
sus hogares pueda repetir estas palabras sin esperanza y horizonte de vida.

Ustedes son los predilectos del Reino de Dios, los que sufren. Estas palabras del
Concilio son un eco a las de Jesus. Pero son eco también de la actitud de carifio y atencién
especial que JesUs siempre tuvo para con los que sufren. El nunca pasé indiferente junto al que
sufria. Hermano(a) que sufres, Jesus es tu amigo. Para ti son sus mayores atenciones, gracias y
favores... pues para los que sufren, especialmente, el Padre lo ha enviado.

Se reza Padre nuestro, 10 Ave Marias y Gloria.

Jaculatoria: Santa Maria, Salud de los Enfermos. Ruega por nosotros y por todos los que
sufren.
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QUINTO MISTERIO

Maria modelo del cristiano El Magnificat Lc. 1,39-47.49-56

En aquellos dias se levanté Maria y se fue con
prontitud a la regién montafiosa a una ciudad de Juda; entré
en casa de Zacarias y saludé a Isabel. Y sucedié que, en
cuanto oy6 Isabel el saludo de Maria, salté de gozo el nifio
en su seno, e Isabel quedd llena del Espiritu Santo; y exclamé

Fi con gran voz, dijo: “Bendita tu entre las mujeres y bendito el

fruto de tu seno; y éDe donde a mi que la Madre de mi Sefior

* 1 venga a mi?”. Porque, apenas llegd a mis oidos la voz de tu
E saludo, saltd de gozo el nifio en mi seno. iFeliz la que ha
‘ creido que se cumplirian las cosas que fueron dichas de
parte del Sefor! Y dijo Maria: “Engrandece mi alma al Sefior y mi espiritu se alegra en Dios mi ;

j salvador, por que ha hecho en mi favor maravillas el Poderoso, Santo es su nombre, y su n
misericordia alcanza de generacion en generacion a los que temen.

Desplegé la fuerza de su brazo, disperso a los soberbios en su propio corazén. Derribo —
a los potentados de sus tronos y exalté a los humildes, a los hambrientos colmé de bienes y

despidio a los ricos sin nada. Acogid a Israel su siervo, acordandose de su misericordia, como '
m habia anunciado a nuestros padres, a favor de Abraham vy su linaje por los siglos. Maria
permaneciod con ella unos tres meses y se volvié a su casa.”

REFLEXION: El evangelio de Lucas nos presenta la figura de la Virgen Maria como el mejor
ejemplo de discipulo, de quien ha sabido vivir el proyecto de Jesus.

" Ella es la “llena de gracia” que acoge la palabra de Dios, la hace fructificar y engendra IA

en sus entrafias a Jesus, El Salvador.

La santidad ejemplar de la Virgen mueve a los fieles a levantar “los ojos a Maria, la cual
brilla como modelo de virtud ante toda la comunidad de elegidos.” Por lo general se subraya la

m humildad y sencillez de Maria, pero no suficientemente su iniciativa, sentido de ﬂ
0

responsabilidad, atrevimiento y valor. Especialmente en el mundo del sufrimiento, la imitacion e
de estas virtudes puede ser fuente de dinamismo para los enfermos y sus familiares.

El abandono en la voluntad de Dios bien se conjuga con un “sano protagonismo”, que ‘
exalta la presencia de la Gracia divina. En el corazén de Maria late la experiencia del altisimo .
!‘ descrita en el Antiguo Testamento: el Sefior libera, Dios conoce nuestros limites si nos dejamos m
poseer por el Sefior-Dios es capaz de hacer grandes maravillas; el Sefior esta cerca de los que [
padecen. Dios guarda nuestra vida y es siempre fiel a sus promesas. —

Se reza Padre nuestro, 10 Ave Marias y Gloria.

" Jaculatoria: Santa Maria, Salud de los Enfermos. Ruega por nosotros y por todos los que !A

sufren. |

Por las necesidades del Santo Padre Francisco y de cada Obispo: ‘

m Padre Nuestro, Ave Maria, Gloria al Padre. F‘i
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Dios te salve Maria Santisima, hija de Dios Padre, Virgen purisima y castisima antes del
parto, en tus manos encomiendo mi fe para que la alumbres, llena eres de gracia etc.
Santa Maria...

Dios te salve Maria Santisima, madre de Dios Hijo, Virgen purisima y castisima durante
el parto, en tus manos encomiendo mi esperanza para que la alientes, llena eres de gracia etc.
Santa Maria...

Dios te salve Maria Santisima, esposa del Espiritu Santo, Virgen purisima y castisima
después del parto, en tus manos encomiendo mi caridad para que la inflames, llena eres de
gracia etc.

Santa Maria...
iDios te salve! Reina y Madre de misericordia...

LETANIAS DE LOS ENFERMOS
Para implorar salud de cuerpo y alma
Sefior Jesus, que curaste al ciego de Betsaida (Mt. 8,22) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus que curaste a dos ciegos en Cafarnaum (Mt. 9,27) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste a dos ciegos en Jerico (Mt. 20,29) Ten piedad de nosotros
Seiior Jesus, que curaste a un ciego y mudo (Mt. 12,22) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste al sordomudo en Decapolis (Mt. 7,34) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste a un leproso en Galilea (Mt. 1,41) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste a diez leprosos en Galilea (Lc. 17,11) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste al paralitico de Cafarnaim (Mt. 9,1) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste al paralitico de la piscina (Jn. 5,1) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste al hombre de la mano atrofiada (Mt. 12,9 ) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste a la mujer hemorroisa (Lc. 8,42 ) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste a un hombre hidrépico (Lc. 14,1 ) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste al siervo del centurion (Mt. 8,5) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste al hijo del funcionario real (Jn. 4,50 ) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste a la suegra de San Pedro (Mc. 1,25) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste a un nifio lundtico (Mt. 17,18) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste al poseso de Cafarnaum (Mc. 1,25) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste a un poseso mudo (Lc. 11,14) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste a una joven posesa de Canan (Mc. 7,24) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que curaste a dos posesos de Gerasa (Mt. 8,28) Ten piedad de nosotros
Sefior Jesus, que resucitaste a la hija de Jairo (Mc. 5,41) Ten misericordia de nosotros
Sefior Jesus, que resucitaste al hijo de una viuda (Lc. 7,14) Ten misericordia de nosotros
Sefior Jesus, que resucitaste a tu amigo Lazaro (Jn. 11,1-43) Ten misericordia de nosotros
Sefior Jesus, que resucitaste TU mismo del sepulcro (Mc. 16,6) Ten compasion de nosotros

Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo.
Perddnanos Seiior.

Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo.
Oyenos, Sefior.

Cordero de Dios que quitas el pecado del mundo.
Ten piedad de nosotros.

Dios te salve, Reina y Madre, vida, dulzura y esperanza nuestra, Dios te salve. A Ti
llamamos los desterrados hijos de Eva, a Ti suspiramos gimiendo y llorando en este valle de
ldgrimas. jEa pues, Sefiora!, abogada nuestra, vuelve a nosotros esos tus ojos misericordiosos y
después de este destierro muéstranos a Jesus, fruto bendito de tu vientre. iOh, clementisima!
iOh piadosa! iOh dulce virgen Maria!, ruega por nosotros Santa Madre de Dios para que
seamos dignos de alcanzar las promesas y gracias de nuestro Sefior Jesucristo. AMEN.
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CUARESMA CON MARIA

ROSARIO ESPECIAL PARA LA VIRGEN

Fuente: Aciprensa.

En este tiempo de Cuaresma es muy
importante la oracién, y qué mejor si se va de la
mano de la Virgen Maria. Por ello te
proponemos meditaciones que podrian ser
utiles al rezar las decenas del Santo Rosario en
este intenso tiempo litdrgico.

Si se va a rezar en familia, grupo o
comunidad, lo primero es seleccionar los cantos,
antes del inicio del Rosario, y que se pueden
entonar entre cada meditacion.

Todos: Por la sefial de la Santa Cruz, de nuestros enemigos libranos Sefor, Dios nuestro.

Se inicia con las oraciones tradicionales.

Monitor: Cuaresma es un tiempo de especial gracia, es tiempo favorable para convertirnos.
Nosotros como Iglesia nos preparamos para vivir y celebrar el Misterio de la Reconciliacion,
cada vez con un corazén mas convertido. Este es el sentido: convertir nuestro corazén al
Sefior.

Meditemos en este rosario algunos medios que la Iglesia nos propone para poder
prepararnos adecuadamente para la celebracién de los misterios centrales de nuestra fe.

PRIMERA MEDITACION: La iniciativa siempre es de Dios

Hay dos medios que nos propone la Iglesia para este tiempo litdrgico de la Cuaresma, que nos
manifiestan claramente que la iniciativa parte de Dios-Amor. Por un lado, se nos propone
tener una escucha atenta y reverente a la Palabra de Dios. Debemos tener durante esta
Cuaresma un constante contacto con la Palabra Divina. Dios mismo sale a nuestro encuentro y
nos invita a prepararnos nutriéndonos de su propia Palabra. Esta lectura de la Palabra de Dios,
nos lleva a una oracién mas intensa, y éste es el segundo medio. Debemos nutrirnos de la
oracién durante esta Cuaresma, para no sucumbir y salir fortalecidos ante las tentaciones de
Satanas. Esta oracidn debe mostrar nuestra reconciliacién con Dios que nos invita al amor.
Padre nuestro, 10 Ave Maria y Gloria.

SEGUNDA MEDITACION: Cooperar con la gracia de Dios

Otro de los medios que se nos propone durante la Cuaresma es acudir a los sacramentos de la
reconciliacion y de la Eucaristia. Es necesario acudir a la misericordia del Sefor. Para
convertirnos debemos dejar todo pecado. Pero solos no podemos. Confiemos en el perddn
que nos ofrece el Sefior. No hay pecado que El no pueda perdonarnos. Y acudamos también al
encuentro con el Hijo de Santa Maria, realmente presente en la Eucaristia. El mismo se ofrece
por nosotros y se entrega en el altar de la reconciliacion.

Padre nuestro, 10 Ave Maria y Gloria.
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TERCERA MEDITACION: El ayuno y la abstinencia

Dos medios que nos ayudan a ir preparando mejor nuestro corazén. Debemos tomar
conciencia de la bendicidon que nos da el Sefior. Muchos no se percatan de la importancia de
esto. Cudntos de nosotros sabemos del ayuno y abstinencia de todos los viernes de Cuaresma,
como preparacion. ¢Y cuantos de nosotros realmente lo vivimos?

Muy importante es también la mortificacién y la renuncia en algunas circunstancias ordinarias
de nuestra vida, ocasiones para acercarnos a la luz del Sefior y conformarnos con El,
purificando nuestros corazones.

En esta meditacién vamos a cantar el primer Ave Maria.

Padre nuestro, 10 Ave Maria y Gloria.

CUARTA MEDITACION: Llamado a la conversion

El Sefior nos invita a convertirnos a El. Debemos llegar hasta el fondo de nosotros mismos,
pues se trata de morir a todo lo que es muerte para resucitar a una vida nueva en el Sefior.
Confiemos en la misericordia de Dios. Escuchemos lo que El mismo nos dice en la Escritura:
(hacer una pausa)

«Y os daré un corazén nuevo, infundiré en vosotros un espiritu nuevo, quitaré de vuestra carne
el corazén de piedra y os daré un corazén de carne»

Padre nuestro, 10 Ave Maria y Gloria.

QUINTA MEDITACION: En compaiiia de Maria

Y todo este camino que hemos emprendido, lo hacemos en la compaiiia tierna y amorosa de
nuestra Santa Madre. Ella es guia segura en nuestro peregrinar hacia la plena configuracién
con su Hijo, el Sefior Jesus. Es Ella quien con su intercesidn nos ayuda a cambiar nuestro
corazén de piedra en un corazén de carne.

Acojamonos a su intercesién y confiémosle nuestros esfuerzos para vivir intensamente este
tiempo de conversién.

Padre nuestro, 10 Ave Maria y Gloria.

Convirtamos nuestro corazon, trabajemos por nuestra propia reconciliaciéon personal,
siempre guiados de la mano amorosa de nuestra Madre.

Terminemos nuestra oracion cantando LA SALVE.

En el nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén.
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VIA MATRIS EL cAMINO DE LA MADRE DOLOROSA

Introduccién: LA VENERACION A MARIA SANTISIMA, MADRE DEL REDENTOR

La piedad popular a la Santisima Virgen, diversa en sus expresiones y profunda en sus
causas, es un hecho eclesial relevante y universal. Brota de la fe y del amor del pueblo de Dios
a Cristo, Redentor del género humano, y de la percepcion de la misién salvifica que Dios ha
confiado a Maria de Nazaret: La Virgen no es sdlo la Madre del Sefior y del Salvador, sino
también, en el plano de la gracia, la Madre de todos los hombres.

De hecho, los creyentes entendemos facilmente la relacién vital que une al Hijoy a la
Madre. Sabemos que el Hijo es Dios y que Ella, la Madre, es también Madre nuestra. Creemos
en la santidad inmaculada de la Virgen Maria, la veneramos como Reina gloriosa en el Cielo, y
estamos seguros de que Maria, Madre de Misericordia, intercede en nuestro favor, y por tanto
imploramos con confianza Su proteccion. Por ello celebramos con gozo sus fiestas,
participamos con gusto en sus procesiones, acudimos en peregrinacién a sus Santuarios, nos
gusta cantar en su honor, y le presentamos ofrendas votivas.

"VIA MATRIS"

Entre las tradiciones de Cuaresma, se encuentra la del rezo del Via crucis y hasta hace
unos dias no he tenido conocimiento de que existe también el Via Matris.

En el Directorio sobre piedad popular y la liturgia, de la Congregacion para el Culto
Divino y la Disciplina de los Sacramentos podemos leer:

Asi como en el plan salvifico de Dios (cfr. Lc. 2,34-35) estan asociados Cristo crucificado
y la Virgen dolorosa, también los estan en la Liturgia y en la piedad popular.[...] Asi, segln el
modelo del Via Crucis, ha nacido el ejercicio de piedad del Via Matris dolorosae, o
simplemente Via Matris, aprobado también por la Sede Apostdlica. Desde el siglo XVI hay ya
formas incipientes del Via Matris, pero en su forma actual no es anterior al siglo XIX.

Como Cristo es el "Varén de dolores" (Is 53,3), por medio del Cual se ha complacido
Dios en "reconciliar Consigo todos los seres: los del Cielo y los de la tierra, haciendo la paz por
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la Sangre de su Cruz" (Col 1,20), asi Maria es la "Mujer del dolor", que Dios ha querido asociar
a su Hijo, como madre y participe de su Pasidn (socia Passionis).

Desde los dias de la infancia de Cristo, toda la vida de la Virgen, participando del

rechazo de que era objeto su Hijo, transcurrié bajo el signo de la espada (cfr. Lc. 2,35). Sin
embargo, la piedad del pueblo cristiano ha sefialado 7 episodios principales en la vida dolorosa
de la Madre y los ha considerado como los "Siete Dolores" de Santa Maria Virgen.
Asi, segun el modelo del Via Crucis, ha nacido el ejercicio de piedad del Via Matris. Desde el
siglo XVI hay ya formas incipientes del Via Matris, pero en su forma actual no es anterior al
siglo XIX. La intuicion fundamental es considerar toda la vida de la Virgen, desde el anuncio
profético de Simedn (cfr. Lc 2,34-35) hasta la muerte y sepultura del Hijo, como un Camino de
fe y de dolor: camino articulado en "siete estaciones", que corresponden a los "Siete Dolores"
de la Madre del Sefior.

Como los dolores de la Virgen tienen su causa en el rechazo que Cristo ha sufrido por
parte de los hombres, el Via Matris remite constante y necesariamente al misterio de Cristo,
Siervo sufriente del Sefor (cfr. Is 52,13-53,12), rechazado por su propio pueblo (cfr. Jn. 1,11;
Lc. 2,1-7; 2,34-35; 4,28-29; Mt 26,47-56; Hech. 12,1-5). Y remite también al misterio de la
Iglesia: las estaciones del Via Matris son etapas del Camino de fe y dolor en el que la Virgen ha
precedido a la Iglesia y que esta deberd recorrer hasta el final de los tiempos.

Maria, Madre de Misericordia, cuida de todos para que no se haga inutil la Cruz de
Cristo, para que el hombre no pierda el camino del bien, no pierda la conciencia del pecado y
crezca en la esperanza en Dios, «rico en Misericordia» (Ef. 2, 4), para que haga libremente las
buenas obras que El le asigné (cf. Ef. 2, 10) y, de esta manera, toda su vida sea «un himno a su
gloria» (Ef. 1, 12).

La intuicidon fundamental es considerar toda la vida de la Virgen, desde el anuncio
profético de Simedn (cfr. Lc. 2,34-35) hasta la muerte y sepultura del Hijo, como un camino de
fe y de dolor: camino articulado en siete “estaciones", que corresponden a los “siete dolores”
de la Madre del Sefior.

I DOLOR: Contemplamos a Maria recibiendo la profecia de Simedn

Il DOLOR: Contemplamos a Maria huyendo a Egipto con José y el Nifio

11 DOLOR: Contemplamos a Maria buscando a Jesus perdido

IV DOLOR: Contemplamos a Maria en su encuentro con Jesus camino al Calvario
V DOLOR: Contemplamos a Maria al pie de la Cruz del Hijo

VI DOLOR: Contemplamos a Maria recibiendo a Jesus muerto entre sus brazos

VII DOLOR: Contemplamos la soledad de Maria en el sepulcro

Detallamos a continuacién las oraciones y meditaciones sugeridas para rezar el Via Matris.

Que Ella nos enseiie a vivir en plenitud este tiempo cuaresmal.
jAve Maria!
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Acto de contricion

Pésame Dios mio y me arrepiento de todo corazén de
haberos ofendido. Pésame por el infierno que mereci

y por el cielo que perdi, pero mucho méds me pesa
porque pecando ofend’ a un Dios tan bueno y tan
grande como vos. Antes querria haber muerto que
haberos ofendido; y propongo firmemente no pecar
mas y evitar todas las ocasiones proximas de pecado.
Amén.

Guia: Madre Dolorosa.
Fieles: Ruega por nosotros.

Lrinmera estacion (e 2, 33:5)

En esta primera estacion se contempla la
profecia del santo anciano Simeon.

Considera, alma mia, el gran dolor de la Virgen
Santisima al oir las tristes palabras que el anciano
Simedn profetizd referentes a la Pasion y Muerte del
Nifio Jesus.

Oh, Madre afligida. Por el dolor con que fuiste tan
atormentada en tu alma te suplico me des lagrimas
de verdadera contricidn, para que sea meritoria la
compasion que siento por tus dolores.

(En cada estacion se reza)

Dios te salve
Guia: Madre Dolorosa.
Fieles: Ruega por nosotros.

QBeagundr astasign (M 2, 1315)

En esta segunda estacion se contempla la
huida a Egipto.

Considera, alma mia, el agudo dolor de la Virgen
Maria al recibir de San José el mensaje del angel

que debian huir de noche a Egipto para salvar al Nifio
Dios de la matanza decretada por Herodes.

Oh, Madre afligida. Por el dolor que sentiste al hui con
tu Hijo a Egipto, te suplico me des la gracia para huir
siempre de las ocasiones de pecar.

Cercera estavion (e 2, 41-57)

En esta tercera estacion se contempla la
pérdida de Jesus en el Templo.

Considera, alma mia, el intenso dolor de la Virgen Maria
cuando vio que habia perdido a su amado Hijo, por lo cual
lo buscé durante tres dias con inconsolable afliccién.

Oh, Madre afligida. Por el dolor que tuviste al perder a tu
Hijo, te suplico me alcances la gracia para que lo busque
hasta hallarlo en el templo de mi alma.

Guartz estacisn (~n 19, 17)

En esta cuarta estacion se contempla el

dolorosisimo encuentro de la Virgen Santisima
con su Hijo Divino,

Considera, alma mia, el agudisimo dolor de la Virgen Maria
al encontrarse con su Divino Hijo, cuando llevaba la
pesada Cruz hacia el monte Calvario para ser crucificado
en ella por nuestra salvacion.

Oh, Madre afligida. Por el dolor con que viste a tu Hijo
cargado con la Cruz, te suplico me des la gracia para
sequirlo, llevando con paciencia la Cruz de mis trabajos.

Ruinta estasitn (S 19, 25:27)

En esta quinta estacion se contempla la
crucifixion y muerte de Jesiis.

Considera, alma mia, el penetrante dolor de la Virgen
Mania cuando vio a su Hijo clavado sobre el duro madero
de la Cruz, y morir derramando sangre por todo su
sacratisimo Cuerpo.
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Oh, Madre afligida. Por el dolor con que viste
crucificar a tu Divino Hijo te suplico me des la gracia
para que, mortificando mis pasiones, viva siempre
crucificado con Cristo.

Qbusts astacion (S 19, 38)

En esta sexta estacion se contempla el
descendimiento de Jestis de la Cruz.

Considera, alma mia, el agudisimo dolor que traspasd
el corazon de la Virgen Maria al recibir en sus brazos
el cuerpo muerto de Jesus, cubierto de sangre y todo
El despedazado.

Oh, Madre afligida. Por el dolor que recibiste al tener
en tus brazos, llagado y destrozado, el cuerpo de tu
Hijo en el sepulcro, te suplico me alcances la gracia
de recibirlo dignamente en la Sagrada Comunion.

Cbétina estaivn (CH2 27, 5967)

En esta septima estacion se contempla la

Considera, alma mia, los sollozos que exhalaria el corazén
afligido de la Virgen Maria, al ver a su amado Jess
colocado en el sepulcro.

Oh, Madre afligida. Por el dolor con que dejaste el cuerpo
de tu Hijo en el sepulcro, te suplico me des la gracia para
aborrecer el pecado y vivir muerto a los gustos del mundo.

Oracion final:

Te rogamos, Sefior Nuestro Jesucristo, que sea nuestra
intercesora, cerca de tu clemencia, ahora y en la hora de
nuestra muerte, la Bienaventurada Virgen Maria, tu Madre,
cUya sacratisima alma fue traspasada por el cuchillo del dolor
en la hora de tu Pasion.

Te lo pedimos por Ti, Cristo Jesus, Salvador del mundo, que
con el Padre y el Espiritu vives y reinas por los siglos de los
siglos. Amén.

Se rezan tres Ave Maria.
Guia: Madre Dolorosa.
Fieles: Ruega por nosotros.

sepultura de Jestis.

osario del pésame a la Mlirgen

Este Rosario se reza el Viernes Santo después de la Celebracion de la Muerte del Senor. Se reza el
Santisimo Rosario como de costumbre, solamente que los misterios son Dolorosos, y se realizan dos oraciones, una
al principio y una al final.

d

e

ORACION INICIAL

Oh Virgen, la més dolorosa del mundo después de tu Hijo, a cuyos dolores estuviste perpetuamente asociada: te
ruego que me alcances fortaleza para sufrir por mis pecados, como t0 sufriste por los nuestros, a fin de que,
crucificando mis pasiones y concupiscencias en la Cruz de Cristo, llevando la Cruz de mi deber por el camino de mi
vida, caminando en pos de mi Sefior y perseverando constantemente a tu lado, oh Madre mia, al pie de la Cruz de tu
Hijo, viva siempre y muera contigo, redimido vy santificado por la sangre preciosisima de nuestro Redentor. También
te pido, por tus dolores, que oigas mi peticion en esta novena y, si conviene, me la concedas.

ORACION FINAL

Acuérdate, Virgen Madre de Dios, cuando estés en la presencia del Sefior, de hablar en favor nuestro y que aparte su
indignacion de nosotros. Oh Santisima Madre, hazme esta gracia: fija en mi corazdn con eficacia las llagas de Jes(s
crucificado. Haz que de Cristo en mi lleve la muerte, que participe su pasion y suerte y medite en sus llagas apenado.
Para que no arda en los eternos fuegos, defiéndeme t{, oh Virgen, con tus ruegos, en el dia del juicio. Y td, oh Cristo,
al salir yo de esta vida, por tu Madre querida, haz que llegue a la palma de victoria. Cuando mi cuerpo muera, haz
que mi alma adquiera del paraiso la gloria.
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3 - QUIENES CELEBRAMOS? ’._'.:

V- MARIA Y LOS NINOS m

2 de Febrero I ;
La Presentacion del Serior f—
Malaquias 3, 1-4; Salmo 24, 7.8.9.10; Hebreos 2, 14-18; Lucas 2, 22-32 A I

Trascurrido el tiempo de la purificacién de Maria, segin la ley de Moisés, ella y José A
llevaron al nifio a Jerusalén para presentarlo al Senior, de acuerdo con lo escrito en la ley: |
Todo primogénito vardn sera consagrado al Sefor, y también para ofrecer, como dice la ley, . 1
un par de tortolas o dos pichones. Vivia en Jerusalén un hombre llamado Simeén, varén ' —
justo y temeroso de Dios, que aguardaba el consuelo de Israel; en el moraba el Espiritu ' \
Santo, el cual le habia revelado que no moriria sin haber visto antes al Mesfas del Sefior. m
Movido por el Espiritu, fue al templo, y cuando José y Maria entraban con el nifio Jesis para

cumplir con lo prescrito por la ley, Simeén lo tomé en brazos y bendijo a Dios, diciendo: i"'\
“Seior ya puedes dejar morir en paz a tu siervo, seglin lo que me habias prometido, porque
mis ojos han visto a tu Salvador, al que has preparado para bien de todos los pueblos; Luz
que alumbra a las naciones y gloria de tu pueblo, Israel. “

Reflexion

Imaginate la escena. ;Como se siente Simedn? ;Como
se siente Maria? Jesus era un nifio como ti y vino a
traer la luz. La luz va contra la oscuridad de las
mentiras y de todo lo que la gente desea esconder.
¢Hay oscuridad cerca de ti? ; Te cuesta a veces decir la
verdad? ;Cémo puedes llevar la luz a otras personas?

Actividad

Hacer una lista de las cosas que pueden hacer
para traer luz al mundo. Entregar una vela de
cartulina a cada nifio. Que ellos pinten su
compromiso de ser luz. Presentarlos al Senor.

Oracién

Senor, T nos pides que seamos luz,

respetando la dignidad de toda persona,

ya que tu fuiste uno de nosotros. T nos pides

que seamos luz donde existe la oscuridad del odio,
la envidia y la tristeza. Haznos luz para que todos
puedan ver tu sonrisa de amor. Amen

Canciones:

HAY UNA LUZ - Con letra i
https://www.youtube.com/watch?v=9uvrORvpo9Q =

ESTA ES LA LUZ DE CRISTO - Corito J
https://www.youtube.com/watch?v=rxqROFUs9Bg m
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ntaciéon del seiior - Fi 1 ndelari

Esta Fiesta ya se celebraba en Jerusalén en el siglo IV, pero se la llamaba “Fiesta de la Purificacién de la Virgen
Maria”, en recuerdo del episodio que nos narra San Lucas en su Evangelio.

= La reforma litirgica de 1960 y 1969, restablecio la celebracién con el titulo de “Presentacién del Seiior”
que tenfa al principio, en ella celebramos el ofrecimiento de Jests al Padre en el Templo de Jerusalén,
como una ofrenda anticipada de Jesus en la cruz.

m El Evangelio nos dice... F‘

I Para cumplir la ley, Maria fue al Templo de Jerusalén, a los cuarenta dias del nacimiento : | [ l
- de Jesus, para ofrecer su primogénito (primer hijo) y cumplir con el rito legal de su
" purificacién... || \
: i |

‘ Simeén guiado por el Espiritu Santo fue al Templo y se encontré con José, Maria y el '
‘ Nifio, cuando entraban... Simeén tomé a Jesds en sus brazos y alabando a Dios, dijo:

Ahora si, Sefior puedes dejar que tu
servidor muera en paz... porque mis =3
ojos ya vieron la salvacion que "
preparaste a todos los pueblos: Luz
para iluminar a los hombres y gloria |
para tu pueblo. . -

/"?”
Este niiio serd salvacion para muchos \
— y perdicion para otros. Serd signo de ‘ “
| contradiccién, y a ti, Maria, una \ H

=
' espada te atravesard el corazon. SoN \ / n
i R

‘ Roma adopt6 la festividad a mediados del siglo VII, y el Papa Sergio I instituyé la
maés antigua de las procesiones penitenciales romanas, que salia de la iglesia de A

San Adriano y terminaba en Santa Maria Mayor. 2
T s 2 [

A e S T S e o T e e S el oA, o T R A0 ran i ]

El rito de la bendicién de los cirios, se inspira en las

'- { Sabias que... i palabras de Simedn que llama a Jestis “LUZ para "
‘ : iluminar a las naciones”, De este rito viene también el
. i Esta fiesta se le ha dado en otro tiempo i nombre popular de esta fiesta: 1a asf llamada Fiesta de la [;1

| i “Candelaria”,

: tanta importancia que el emperador Jaammtl
i Justiniano decretd el 2 de febrero como ' i '
[ i dia festivo en todo el imperio de Oriente. i

F I Adaptacién-fuente: www.catholic.net "
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Tn' Nuestra Seirora de la Candelaria m

(Coloca las palabras que se han escapado de la historia: —
CANDELA - CASTILLA - JESUS - PASTORES P—
PURIFICACION - TENERIFE) |

Sediceque dos.........c..eeevneennnnn. encuentran |
la imagen de la Virgen en la costa sureste de

b= EE P We [ — o
En la imagen, la Virgen sostenia al 1
1] {0 JT SRS en la mano izquierda y
] = (cirio) en la derecha,
por lo que fue llamada Nuestra Sefora de la
Candelaria. =
La primera fiesta se celebro el 2 de febrero de

1497, cuando Tenerife habia sido

conquistada e incorporada a la Corona

En 1867, fue declararada Patrona principal |
del Archipiélago Canario como La Santisima -
Virgen en el misteriode su..........ccccouuuuneeeein. ' \

(Candelaria), sefialando el 2 de febrero como

el dia de su fiesta. m
J | CONOCIENDO A MARiA Vamos a unir mediante flechas las siguientes |~

B ADVOCACIONES MARIANAS (Apariciones, !

Dones o Atributos de la Virgen Maria) y comparte su historia.

Nuestra Sefora de la Medalla Milagrosa
Nuestra Sefiora del Carmen
Nuestra Senora de Fatima (100 afios)
La Inmaculada Concepcion
Inmaculado Corazén de Maria
Nuestra Sefora de Lourdes
Nuestra Sefora de Guadalupe (La Morenita)
Maria Auxiliadora
Nuestra Sefiora de los Angeles
Nuestra Senora del Perpetuo Socorro

Virgen de la Paz de Medjugorje
Nuestra Sefora del Santo Rosario

\. e
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1A BE MUESTRASENCRA BE LOURDES

La Santisima Virgen
aparecio en una gruta,
vestida de blanco,
con una cinta azul
a una nifa de 14
anos, llamada:

[ )

e)ipieusag 'y

La Virgen M? se le
aparecio a la nina
18 veces, pero en
la aparicion No. 9,
la Sefora hizo
aparecer la fuente
de agua milagrosa
de Lourdes.

Lourdes ... es uno de los lugares Marianos mas visitados en el mundo, millones de
personas acuden cada afo y muchisimos enfermos han sido sanados en sus aguas

oo YV JORNARA MUNEIAL bE LeS EAIRNI0S

e —_—_—_—__—_—_—_—_——————————— ~
Jesus, médico divino, sana mi cuerpo. Aqui estoy ante Ti,
con mis dolores fisicos y los males que deterioran mi salud.
Curame de las enfermedades que padezco en estos
momentos. Cura a todos los enfermos del
mundo. Protege a la humanidad entera de
las epidemias y males incurables. Jesus,
cura todas nuestras enfermedades porque
Tu viniste a tomarlas para salvarnos.
Gracias por haberme creado y por
haberme redimido por medio de tu hijo
Jesucristo. Haz que la bendicion de
la paz, la reconciliacion, el amor y
la confianza desciendan sobre mi
y mi familia. Amén. San Juan Pablo ||

==

Peliculas “LA CANCION DE BERNADETTE” https://www.youtube.com/watch?v=tVEEMMjQAwO

“BERNADETTE” https://www.youtube.com/watch?v=2KaajD7nl1cY
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(?/@'W J/Santa, 4 Bernardita,

T g
SANTA BERNARDITA FLE LINA Umhre: Bernardete Soubiroue
NI EXTRACROINARIA PORauE BRI Pasc
SIEMPRE VIVIO CON SENCILLEZ

eha de Dinsnte: 7 da #1500 de 1844
LN N«

Y PIEDAD SU AMOR A DIos. e - Lugar e ARCIen o Lot

S, Francs

" -

NARTEITA H:Abs‘tﬁolc'» te SU FAMUA. TENIA
BP.MANO Y UNA HERMENA. (A FANMELS TE
SECNAPTITA ERA MUY POBREY. TODOS TENAN
T" BaTAR Y DURCEERNARDITA NGO PODIA

ATESCUBCALN ESTUAR oATE{,m.O RIES
T‘E (:"Jl' AYLOAR. A SU MAMA CUDANDCD A SUAS
HERMANCS ¥ EN LS TRABAJOS BE LA CASA'LE
GUSTABA WEZAR EL IZO Acao Y SEMPRE LLEVASA
NG CON ELLA,

P=s:NAnm'A ERA LNA NNACE SALUD MUY DEBL Y
2 BNFERMABA CON FRECUENCA, PERO AN AST
ND DEJABA DE AYUDAR A SUS PAPAS,

UN DA ZERNARDITA, SU FERMANNA TGRETA Y UNA [l BERNARIITA 4E SENTO FRENTE
AMGA SALERON A BUACAR LENA AL CAMPO, LAS ll A LA GRUTA ¥ COMENZIO A
TRES NNAS LWWEGARON A LNA GRUTA FRENTE AL ll GUTARSE LOS ZAPATOS, UE
. TORETA ¥ AU AMGA SE DESCALZARON Ml FRONTO UN SONDO COMO PE
AVINTE Y CERUZARON Bl ARRODYO, VENTO LA RZO GRARSE,

LEVANTS LA CABEZA ¥ FRENTE
A ELLA VIO UNA JOVEN
HERMOSISIMA GLE LA ,
SALLDABA, BN SU BRAZO '
PERECHO LLEVABA COLGARC UNS
ROSARO. S0 VESTDO ERA :
BLANCO ¥ AZIL ¥ LLEVABA UNA
ROSA AMAZLLA EN CAPA FE. B
ESTABA RESPLANDECIENTE, LA
SENORA LE PIDIO. A BERNARTITA
GUE SE LE ACERCARA, A. YER

LA NRA GUE LA SENORA
LLEVABA UN 205AR0 SE PUSO

A REZAR, LA SE , CUE ERA
LA VRGEN MARIA, SE MOSTRS
MUY CONTENTA,
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AL REGRESAR SU HERMANA Y

SU AMGA LA ENCONTRARON
HASLANDO CON ALGUEN, PERC
ELLAS NO POPIAN VER CON GUEN
BERNARDITA TENIA SU CARA
RAFANTE Y MOSTRABA LNA

FELICIDAD INEXPLICABLE. LES CONTO Y.

LO SUCEDDO Y LES PO GLE NO
SE LO CONTARAN A NADE, PERD
PRONTO TORO EL PUEBLO SE
ENTERO,

TE PROVETO QUE
TE HARE FELZ, PERO
NO EN ESTE MUNDO &
NO EN EL OTEO.

N

LA VIRGEN LE PO A BERNARDITA
QUE DIERA A CONOCER SU DESED
DE QUE SE CONSTRUYERA UNA
CAFLLA EN ESE LUGAR. ELLA, WY
CBEDIENTE, SE DRIGIO AL SENCE
CURA ¥ LE TRANSMTIO EL DESEC
DE LA SERORA, Bl CURA LE PDIO
GUE LE PREGUNTARA SU NONBEE,
ASI LO HZO ¥ LA VIRGEN LE
CONTESTES: YO SOY LA
NMACULADA CONCEPCION,

ESTOS SON ALGINOS MENSAJES

GUE LE 1O LA VIRGEN A

BERNARDITA:

- QUE RECEMOS FOR LOS
PECADORES.

* QUE SE CONSTRUYERA LN TEMPLO

Y GUE LA GENTE ACUDIERA Anl
EN PEREGENACION,

- QUE NUNCA DEJARAMCS DE
REZAR L RPOSARO.

« QUE HOERAMOS PENTENCIA,

N BERNARDITA REGRESO
VARIAS VECES A LA GRUTA PARA
VISITAR A LA VIRGEN, ALGUNAS

PERSONAS LA SEGUAN Y SOLO CON

VER A BEBNARDITA SE DARAN CUENTA
GUE CONTEMPLARA ALGO
@ MARAVLLOSO. PERO ELLA SUFRIA
{ ) MUCHO PUES OTRAS MUCHAS
B, PERSONAS NGO CREIAN Y
(] PENSABAN QUE ESTABA
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CUARESMAYCON|MARIA
CAMINAMOSIHACIAYAYPASCUA

MARIA MADRE DEL PUEBLO,
ESPERANZA NUESTRA

Cean senideres de lo 8W
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; colorea ;Quéesla 9 [A]
Fi Cuaresma’ =~

= Es un Tiempo Litdrgico de CONVERSION y PURIFICACION para preparar ]
— la PASCUA (acontecimiento central de la vida cristiana). Es a la vez tiempo b
] para arrepentimos de nuestros pecados y tratar de parecernos a Jesus. Gl

H Cuaresma significa: Va desde of Miércoles / MRCEETENIGTE
40dias [::) @eCenlza Santo SIS

"‘ El nimero 40 es un nimero simbélico en las ensenanzas de la Sagrada Escritura: m

= 40 Los dias del diluvio

400 afios estuvieron los judios en Egipto

n 40 aiios en su viaje hacia la tierra prometida
40 dias de Moisés y de Elias en la montaia _

40 dias de Jesis en el desierto 2

. Su colores MORADO,
" simbolo de PENITENCIA
Y ARREPENTIMIENTO.

— Es momento propicio
| para hacer una muy
4 buena CONFESION,
= Practicar las Obras
— de Caridad,
, Tiempo de Silencio,
- Reflexién, Perdén y
!‘ de desapego de las
cosas materiales.

¢ Cuales son las

’3 Practicas
Cuaresmales?

E la respuesta esta en Mateo 6,1-6,16-18
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26 de FEBRERO..................C l

MIERCOLES
DE CENIZA

La Cuaresma G

comienza con el LA IMPOSICION DE LAS

Misrcoles d CENIZAS NOS RECUERDA

sy QUE NUESTRA VIDA EN LA
Ceniza y es un TIERRA ES PASADERA Y 1
) QUE NUESTRA VIDA y

tiempo de DEFINITIVA SE ENCUENTRA

EN EL CIELO.
\

oracion y
= reflexién para O -/ -
| ! e convertir nuestro 1
v ‘._' corazén- Son RECORDATOR(O ) _ .
‘ '\l ; Cuarenta dias \\d
que acompafiamos I IR A MISA EsTE ; 4
! a Jesds en su MIERCOLES!!!! <
;l d l camino a la

| : Resurreccion! (@

cuaresma

I‘ CELEBRAMOS MIERCOLES DE CENIZAS.

El sacerdote hace la senal de la cruz en - '!
nuestra frente con cenizas. Pensamos en \

el gran amor de Jesiis por nosotros. Jesis
murio en la cruz por nosotros. Resucito a r‘
una vida nueva. Algun dia nosotros
viviremos con Jesas para siempre. =

Colorear el nifto. Colorear la sefal de la
cruz con un color gris oscuro. i

Darle gracias a Jesas por su gran amor ‘
mientras coloreas. g

) Las cenizas de Miércoles Santo (o Miércoles de Ceniza) vienen de quemar las palmas [
™y del Domingo de Ramos del afio anterior. ‘

. Miércoles de Ceniza comienza la época de Cuaresma, cuando miramos dentro de "
‘ nuestros corazones a ver lo que podemos cambiar. ‘
1= Iin
‘ . L | ;Como podemos ser mas como Jesiis? o
]‘—'* Amando mas. ‘; [ -
\

[ ‘ Compartiendo mas. o
s Perdonando mas.
n Ayudando mas. ‘
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Yo también me
reconcilio con mi familia

1

FRATERNOS

3

ESCUCHARNOS

ooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Muchas veces echamos en cara a los papas, a la pareja,

a los hermanos, a los hijos la cu'gpa de todo lo que pasa

en la familia. Sin estar arrepentidos queremos que nos perdonen.
Debemos reconocer 1o que nos hace falta para ser

mas fraternos 2

Debemos entender que los demas

o

miembros de la familia no son como nosotros  NO VIOLENCIA

En la familia tenemos el mejor escenario para contar los problemas,
para no sentirnos solos y descubrir los caminos de solucion

gara aprender a perdonarnos tenemos que arrepentimos 4
e to

aquello que no contribuye al amor familiar.

Arrepentirnos cuando nos equivocamos 4
hemos hecho sufrir a los demas miembrgs de la familia. PERDONARNOS

Si tenemos conciencia de haber herido a los demas
y queremos no agrandar esas heridas perdonemos
y aceptemos el perdon

--------




raka NINOS
[SABES COMO CONFESAR]

PRIMERO SALUDA AL SACERDOTE
AVE MARTA PURTSIMA

EL SACERDOTE DIRA

Qs pEcaDo concesion
iCOMIENZA LA CONFESTON! B

MT ULTIMA CONFESION FUE. .
Y MIS PECADOS SON. .. ,
. DESPUES ESCUCHA AL SACERDOTE

Q10 TEABSUELVO...
CUANDO TERMINE RESPONDE "
S YN TE VAYAS, iQUE FALTA POCO! ) )
POR ULTIMO TE DESPEDIRA
‘ VETE EN PAZ

ANTES DE TRTE, NO OLVIDES CUMPLIR LA PENTTENCIA
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DE CONFESAR £5 BUENO QUE TE PARES UNOS MINUTOS CON EST
- PREGUNTAS PARA PODER EXAMINAR MEJOR LAS COSAS QUE HACES EN TU DIMDIA
'4 J 0 "

5 - Ei

l

(=]

gy
-

- [HEREZADO MIS ORACTONES!

- [HE DO A MISA LOS DOMINGOS!

- {HETOMADO £L NOMBRE DE DI0S EN VANO!

- [MEHEDISTRATDO \JULUNMEIAM[NI[ ENMISAQ EN LA LGLESTA?

b
)
] - [HE AYUDADO BN CASAT
v
-]

- HESTOO EGOTSTAQ HE TRATADD A TS PADRES Y HERMANOS CON POCO CARIO)
| - HE OBEDECTD0 A MIS PADRES Y ROFESORES
| - HE COMPARTIDO MTS JUGUETES
2 - HE STDO IMPACTENTE!{ME E ENFADADOY
0| - 1 STOO CAPRTCHOS0 0 PESADO PARA QUE LAS COSAS € HICTERAN COMO Y0 QUIERO!
Il - PIERDO L TIEMPO EN CLASE HEHECHD MTSDEBERES LO MEJOR QUE PUEDO!

=

s - (HE COPTADO EN L0S EXAMENES!

f - M HE ELEADOT

= - [HE HECHO DANID A ALGUNA PERSONA HABLANDO MAL DE ELLAY

- - [HE DICHO MENTIRAS

F - [HE ROBADO ALGOT {H ESTROPEADD ALGUNA COSA QUE NO ERA MIA A PROROSTTO!
= - [HE DADO BUEN EJEMPLO!

1| - [HE ANTMADO A 0TROS A QUE HLCTERAN COSAS MALAST

| - [HE STDO EGOTSTA DE PENSAMIENTO 0 DE OBRAT

L] - {HE TENTDO CELOS DE OTROST

o] - EEXCLUIDO A ALGUTEN DE M JUEGOS!

é - [HE REZADO POR LOS DEMAS Y LES HE AYUDADO PARA QUE ESTEN MAS CERCA DE DTOS!
1C]
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V - MARIA Y LOS JOVENES
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CUARESMA

|l)l()§ IF ACOMP/\NI EN ESTE VIAJE!

CELEBRACION PENITENCIAL
MIERCOLES DE CENIZA

*- ¢IMPACES DE RECONOCERNOS PECADORES?

. = REPRESENTACION: la silla del pecado
e — _/

http://www.youtube.com/watch?v=zCzOopwN5y8
\ = http://www.youtube.com/watch?v=170FAvI4JQc

GUIA: siéntate hoy frente a Jesus, reconoce ante El tus pecados, tus faltas. Intenta pararte de { =
la silla del pecado, pero reconoce primero aquello que te tiene atado a ella. Piensa en todo
aquello que te ha alejado de El, de su amor de su presencia. Deja que El te tome de la mano, te
levante y te dé nuevas fuerzas para seguir adelante. No temas mirar hoy el fondo de tu
corazén para ponerlo en orden y pensar

Musica de fondo... e

Escuchemos ahora la Palabra de Dios que nos va a mostrar el auténtico sentido de los | —
elementos mas importantes de la Cuaresma: el ayuno, la oracién y la limosna. Hagdmonos la
pregunta: {Qué me esta diciendo hoy Dios? Dios dirige su Palabra a cada uno.

PROCLAMACION DE LA PALABRA: Mateo 18:21-35

GUIA: {Qué te dice la Palabra? é¢descubriste que el amor de Dios es tan grande que su perddn
no tiene medida? Podemos caer mil veces, podemos perdernos en la oscuridad del pecado,
pero el siempre esta ahi para tendernos la mano, para liberarnos

LA SOCIEDAD, EL MUNDO, TU FAMILIA PUEDEN SER MOTIVO DE PECADO

REPRESENTACION EL PECADO EN LA FAMILIA (representar una escena familiar donde haya
violencia, incomprension, maltrato)
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http://www.youtube.com/watch?v=zCzOopwN5y8
http://www.youtube.com/watch?v=l7OFAvI4JQc

GUIA: También por las dificultades que has tenido en tu familia te has alejado del amor de
Dios, piensa en tantas veces que has ofendido a papd, a mama o a tus hermanos, ellos son un
regalo de Dios para tu vida, pero no siempre los has valorado. Cierra tus ojos y perdona en este
momento en presencia de Dios el dafio que también en tu familia te han hecho, tal vez papa o
mama se han ido, no fueron responsables contigo, solo Dios conoce sus corazones, o tal vez
estan ahi contigo pero pocas veces te sientes comprendida por ellos, tu familia puede ser un
caos en este momento un desorden donde nadie se escucha, nadie se comprende. Pidele a
Jesus que te de un corazén grande capaz de perdonar a quienes amas. Si El te ha perdonado a
ti porque tu no puedes perdonarlos a ellos?

ORACION SACERDOTE: Dios Todo Poderoso, mis pecados me llenan de temor y no encuentro
otro refugio que tu amantisimo Corazén. A la vista de ese divino Corazdn, la confianza vuelve
otra vez a mi alma. Soy, en verdad, oh Sefior, el mas ingrato de tus hijos, que tan mal ha
correspondido a tu amor, ofendiéndote a Ti que eres un Padre bondadoso. Ya no soy digno de
ser llamado hijo tuyo. Pero mi pobre corazén no puede vivir sin Ti Merezco un juez severo;
pero en vez de esto, encuentro un Dios, lleno de ternura y amor, clavado en la cruz, por mi
bien, y con los brazos abiertos, dispuesto a recibirme, cual Padre amoroso.

CANTO: una vez mas rezaré

REPRESENTACION EL PECADO CON MIS AMIGOS (representar una escena con los amigos
donde se incite al pecado)

GUIA: Sefior perdéname hoy por tantas veces en las que he permitido que mis amigos me
alejen de tu amor. Me he dejado llevar por las tentaciones de la sociedad, por el consumismo,
por el placer, por el poder y por el tener y he olvidado que tu debes ser mi Unica riqueza. Hoy
te pido que devuelvas la paz a mi corazén esa paz que he perdido en las parrandas con mis
amigos, en los lugares a los que tal vez nunca debi haber ido, perdébname Sefior porque en
tantas ocasiones mi cuerpo ese que es tu casa lo he utilizado para alejarme de Ti, hoy te pido
perdén Sefor y también te pido la gracia de perdonar a quienes me han hecho dafo, a esos
amigos que en vez de mostrarme el camino correcto, me han llevado por la oscuridad.
Ayludame a perdonarlo Sefior, sana mi corazén .

CANTO: nadie te ama con yo

ORACION SACERDOTE: JesUs, sé que he actuado mal, sé que no he hecho lo que tu esperas de
mi, sé que con mi forma de actuar me he alejado del camino de tu amor. Me sabe mal haber
actuado asi porque tu me amas, y tu camino es el camino de la felicidad. Jesus, te pido
perdédn, y te pido tu fuerza para vivir como tu viviste. AMEN

REPRESENTACION: Lo que hace el pecado lo que hace Dios
http://www.youtube.com/watch?v=E8HeZylvzM8

GUIA: toma hoy mismo la decision de cambiar, de apostarle a la vida por cosas buenas, de
vencer el pecado que llevas en tu corazén. Si todos te han dejado sola, si tus amigos se han
alejado, si tu familia te ha dado la espalda, si la sociedad no te tiene en cuenta, hay alguien que
jamas te fallara: Jesus. El es ese amigo fiel que te ama, que te espera siempre. Si juegas del
lado de Dios tendras una victoria ganada, tu vida tendra un nuevo sentido, tus metas seran
altas. Joven no tengas miedo dile si a Jesus, esctichalo, deja que El te diga que quiere de ti, que
espera, que busca, no le cierres las puertas de tu corazon.
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http://www.youtube.com/watch?v=E8HeZylvzM8

AUDIO: http://www.youtube.com/watch?v=0VFIRBurcMA

Musica de fondo...

GUIA: Ama no temas amar, pero antes abre tu corazén al amor infinito de Dios... ¢te parece
dificil hacerlo? Hoy Dios mimos te da una nueva oportunidad, acércate y marca tu frente con el
signo de la cruz asi sin muchas palabras le dirds: Jesis quiero cambiar, anhelo que mi vida este
siempre en tu presencia, quiero empezar a tu lado el entrenamiento, poner en forma mi
corazon, quiero revisar con lupa aquellas jugadas de mi vida que desdicen de mi condicion de
joven discipulo y misionero tuyo. Quiero a tu lado cambiar esas malas jugadas que He hecho
con mi corazoén, por jugadas de bien de entrega, de amor, de bondad y de servicio. Quiero
transformar mi hogar, mi colegio, mi sociedad, mi grupo de amigos en una cancha donde tu
seas el centro, donde todas las jugadas sean guiadas por ti.

CANTO: pido por tu perddn http://www.youtube.com/watch?v=3sa_s-zDAGE

IMPOSICION DE LA CENIZA: Musica de fondo

SACERDOTE: Dios Padre bueno y misericordioso, nos encontramos ante Tl en actitud de
cambio, de conversion. Nos damos cuenta de nuestra autosuficiencia, de nuestra falta de
humildad, de que no somos perfectos. Acepta nuestra actitud arrepentida y acégenos; danos
fuerza para ser auténticas personas: profundas, comprometidas, con auténtica fe. Danos
fuerzas para que durante este tiempo de cuaresma no desistamos en entrenar nuestro
corazon para cambiar aquello que nos aleja de ti. Te lo pedimos por Jesucristo nuestro Sefior.
Amén.
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http://www.youtube.com/watch?v=OVFIRBurcMA
http://www.youtube.com/watch?v=3sa_s-zDAGE

[

e
4

“Via Crucis fIava _lovenes 1
E ORACION DE INICIO ANTE EL CRUCIFICADO m

- En medio, sobre una alfombra, hay una cruz con un Cristo rodeado de velitas n
= encendidas... Nos podemos sentar alrededor en el suelo... Mientras se escucha musica suave... =
— Esperamos unos momentos y comenzamos la celebracion

'i GUIA: “Descdlzate, porque el lugar en que estds es tierra santa” Ex. 3, 5 m

EI ANIMADOR explica el entorno en el que se desarrolla la oracion.
Indica que el Via crucis introduce a los participantes en una densidad contemplativa, en la que
es preciso mirar, contemplar, admirar, dejarse impregnar por la potencia que emerge de una
cruz en la que pende (suspende) el amor. Ese es la brasa ardiendo que no se consume....
Una vez explicado el entorno donde iniciamos la oracion, comentar que ésta puede ser una i
F‘ “tierra sagrada”, asi que atentos a los zarzales, a ver si Dios también nos tiene que decir algo. m
Empezamos con un canto...

GUIA: Lectura del evangelio: Marcos 8, 34-38 r— |
“En aquel tiempo, Jesus, llamando a la gente a la vez que a sus discipulos, les dijo: «Si alguno

F- l quiere venir en pos de mi, niéguese a si mismo, tome su cruz y sigame. Porque quien quiera F‘
[

salvar su vida, la perderd; pero quien pierda su vida por mi'y por el Evangelio, la salvard. Pues
éde qué le sirve al hombre ganar el mundo entero si arruina su vida? Pues équé puede dar el ;
hombre a cambio de su vida? Porque quien se avergiience de mi y de mis palabras en esta
generacion addultera y pecadora, también el Hijo del hombre se avergonzard de él cuando :
venga en la gloria de su Padre con los santos dngeles.» e

niéguese a si mismo, tome su cruz y sigame...,, entendemos que JesUs nos pide que nos f
abandonemos que nos entreguemos a los planes de Dios, a su Voluntad y no a la de las leyes ——
qgue rigen habitualmente nuestros impulsos, decisiones y nuestros estrechos suefios, para Inl
seguirlo... ¢Por qué Jesus es tan atrevido? ‘
m No es facil entender y recibir estas indicaciones del Maestro bueno. Pero hay una sentencia E
tan potente que ha sido capaz de cambiar la vida de muchas personas... Entre otros, S.
[, Francisco de Asis y S. Antonio M2 Claret al hacerse la pregunta de qué le servia ganar todo el
mundo si perdian su vida... acabaron dejandolo todo para servir solamente a Jesus. Queremos o
preguntarnos en este Via Crucis qué les pasé... y qué nos puede pasar a nosotros. y

(Pausa con musica de fondo, canto o similar) Fi

’A GUIA: Breve comentario al Evangelio. Cuando Jesus dice: Si alguno quiere venir en pos de mi, lj
i
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GUIA: Contemplamos a Jesus Crucificado: (oracidn dirigida)

Jesus esta en la cruz en medio de todos. Actla sirviendo, da ejemplo:

Va delante de todos.

No huye,... ni culpabiliza a nadie de su dolor...

Se entrega hasta el final, paciente y humilde

No se calla: Nos habla claro, invita a la compaiiia

éSe quedara una vez mas solo...?

Contemplamos las manos clavadas de Jesus...

Manos que bendecian, manos que sabian lo que era trabajar...

Manos que sabian curar...

Manos que sabian compartir...

Manos que sabian hacer el bien...

Manos que en ciertos momentos eran exigentes...

manos que... (van afiadiendo los participantes cosas que recuerdan que Jesus hacia con las
manos...)

Contemplamos los pies taladrados de Jesus: Los pies son la base literal del cuerpo, sostienen
todo su peso... han caminado mucho... han corrido, saltado, bailado... son fragiles y sensibles...
(van indicando el valor de los pies de la persona...)

Contemplamos el costado de Jests: Cerca del corazén... por ahi se le va la vida...

(van afiadiendo los participantes detalles que a ellos se les ocurra del dolor del corazén:

¢En quién pensaba Jesus?

¢Cémo se sentia en esos momentos...?

VIA CRUCIS POR TERRITORIOS DE VIDA Y DE MUERTE.

GUIA: Queridos hermanos ahora vamos a pasar por distintos territorios. Queremos darnos
tiempo para contemplar.

Con el material que nos encontraremos en cada uno de ellos vamos haciendo experiencia de
oracién, de encuentro con nosotros mismos, de encuentro con Jesls y con el mundo.
Aprovechemos esta oportunidad y dejemos que el Padre nos hable. Que él nos mueva en este
dia al verdadero amor y servicio.

SIGNO: En un lugar se coloca una cruz... donde haya monedas, billetes, joyas... y unos labios
(beso) pintados sobre una cartulina... Es importante que todo el grupo pueda verlo

GUIA: LECTURA: del Evangelio de San Marcos 14, 43-46

“Todavia estaba Jesus hablando, cuando de pronto se presenta Judas, uno de los Doce,
acompafiado de un grupo con espadas y palos, de parte de los sumos sacerdotes, de los
escribas y de los ancianos. El que le iba a entregar les habia dado esta contrasefia: «Aquel a
quien yo dé un beso, ése es, arréstenlo y llévenlo con cautela». Nada mds al llegar, se acerca a
él y le dice: «Rabbi» que quiere decir Maestro, y le dio un beso. Ellos le echaron mano y lo
arrestaron”.

GUIA: COMENTARIO BREVE Judas es un personaje que no ha muerto. Sigue vivo. Lo podemos
encontrar por muchos sitios. Tal vez no esté lejos de nosotros. Tal vez viva en nosotros. Judas
representa a todos aquellos que terminan traicionando a Jesus. Es decir, cambiandolo por
otras cosas. Dos actitudes llevaron a Judas a la traicion:

El dinero... y todo lo que ello supone (consumir, codiciar, acaparar,...)

La decepciodn... Judas se imagind a Jesus de una determinada manera y no entendid que era un
Maestro humilde y pobre...
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Y traiciona a Jesus con un beso... Un gesto de amor y de carifio lo transforma en un terrible
gesto traidor...

GUIA: Hermanos los INVITAMOS A ORAR. Hagamos un momento de silencio...
Pidamos perddn a Jesus meditando la siguiente frase:

“PERDONAMIE, JESUS, PORQUE YO TAMBIEN TE TRAICIONO CUANDO...”
PADRE NUESTRO....

Mientras cantamos nos dirigimos al siguiente territorio

TERRITORIO DE LAS NEGACIONES DE PEDRO
SIGNO: Ponemos en el lugar sefialado, junto a una gran cruz, dos grandes carteles con un Sly
un NO. También una almohadilla usada para los sellos de caucho.

GUIA: LECTURA: del Evangelio seglin San Lucas 22, 54-62

“Entonces arrestaron Jesus, se lo llevaron y le hicieron entrar en la casa del Sumo Sacerdote;
Pedro lo seguia de lejos. Habian encendido una hoguera en medio del patio y estaban sentados
alrededor; Pedro se sento entre ellos. Una criada, al verlo sentado junto al fuego, se quedd
mirdndolo y le dijo:

«Este también estaba con él».

Pero él lo nego:

«iMujer, no lo conozco!»

Poco después, otro, viéndolo, dijo:

«Tu también eres uno de ellos.»

Pedro dijo:

«Hombre, no lo soy!»

Pasada como una hora, otro aseguraba:

«Cierto que éste también estaba con él, pues ademds es galileo».

Le dijo Pedro:

«iHombre, no sé de qué hablas!»

Y en aquel momento, estando atun hablando, canté un gallo, y el Sefior se volvid y miré a Pedro,
y recordd Pedro las palabras del Sefor, cuando le dijo: «Antes que cante hoy el gallo, me
habrds negado tres veces». Y, saliendo a fuera, se puso a llorar amargamente”.

GUIA: COMENTARIO BREVE: Entramos en un laberinto de decisiones, frente a ustedes estd un
cartel con un Sl y otro con un NO. Solamente hay dos carteles. Ante Jesus no hay mas
posibilidades. Pedro, al ser preguntado por los demas, dijo NO... Y lo dijo por tres veces.

Sélo pasé al “Si” cuando fue mirado por Jesus...

¢Cémo seria aquella mirada...?

La consecuencia de Pedro fue el llanto amargo al sentirse tan ingrato con Jesus...

GUIA: Hermanos los INVITAMOS A ORAR pero de una nueva manera, podemos poner nuestra
huella dactilar en el cartel del NO, recordando las veces que hemos negado a Jesus ante los
demas.

Luego le pedimos a Jesus capacidad de decirle “SI” y sellamos el cartel del SI.

PADRE NUESTRO

Mientras cantamos nos dirigimos al siguiente territorio
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= #' | amenos que se ame con locura”
(Proverbio chino)

SIGNO: Junto a una cruz hay una serie de NOTICIAS DE PERIODICOS y REVISTAS esparcidas que
sefialen situaciones de sufrimiento del mundo, de nuestro entorno... pueden ir algunas
esquelas mortuorias también...

GUIA: LECTURA: del Evangelio seguin San Lucas 23, 27-31

“Lo seguia mucha gente del pueblo y mujeres, que se daban golpes de pecho y se lamentaban
por él. Jesus se volvié a ellas y les dijo: “Hijas de Jerusalén, no lloren por mi; lloren por ustedes y
por sus hijos, porque vienen dias en los que se dird: Dichosas las estériles, los vientres que no
han dado a luz y los pechos que no han amamantado. Entonces comenzardn a decir a las
montafas: Caigan sobre nosotros, y a los cerros: Sepultenos; porque si esto hacen a la rama
verde, équé no le hardn a la seca?”

GUIA: COMENTARIO BREVE: Ante un JesUs ensangrentado y entre una multitud de curiosos
Aquellas mujeres se han acercado a compadecer a JesUs. Parece que hay que hacerse de un
corazéon femenino para llorar ante los males de los demas... porque nuestro pecado es la
frialdad y la indiferencia... (silencio...)

Jesus las ha invitado a llorar no por él sino por ellas mismas y por el mundo, por la dureza y por
el futuro de un mundo tan marcado por el mal, por la falta de amor, por tantas divisiones e
insolidaridades. La compasion que les pide no es por él mismo, es por el mundo. Es la gran
pena que El llevaba en su corazén.

La tradicién nos habla también de que Verdnica, otra mujer, se acerca a Jesus y le enjuga el rostro.
La toalla de Verdnica, donde quedd estampado el Unico retrato de Jesus convertido en siervo
sufriente. Enjugando el rostro del hermano atormentado por la pasidn dolorosa de la vida
enjugamos el rostro de Jesus, que continla presentandose dolorido a la compasién amorosa de
los hombres.

Hermanos los INVITAMOS A ORAR en este momento recordemos a las personas reales que
conozcamos y pidan por ellos, digan por favor brevemente el dolor que los aqueja...
PADRENUESTRO

Mientras cantamos nos dirigimos al siguiente territorio

SIGNO: En el lugar donde celebremos esta estacion puede colocarse varios instrumentos
ordinarios usados para el servicio de los demas: De limpieza, de lavado de ropa, de cocina, de
medicina...etc. Son un signo concreto que nos recuerdan a las personas que ayudan a las
demas.

GUIA: LECTURA: del Evangelio segtin San Mateo 27, 32-33.
"Al salir, encontraron a un hombre de Cirene llamado Simdn, y le obligaron a llevar su cruz.
Llegaron hasta un lugar llamado Gdlgota, esto es, Calvario"

GUIA: COMENTARIO BREVE: Nadie queria ayudar a Jests, no hubo espontaneos. El Cireneo es
obligado por los soldados a llevar la cruz de un condenado a muerte.

Ser Cireneo es no rehuir de la cruz del hermano, es entender el evangelio del sufrimiento, es ser
solidario del hombre humillado.
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En un mundo en el que lo importante es aparentar, tener poder y tener dinero, parece que todo
vale; que todo se puede comprar y vender incluso la amistad o la fidelidad. Dios es fiel.

GUIA:

Hermanos los INVITAMOS A ORAR en dos momentos:

Recordemos a las personas que nos han servido a cada uno de nosotros en cosas concretas, a
veces tal vez humillantes, o sacrificadas, o dolorosas...

Pidamos espontdneamente al Sefior la capacidad de poder servir a otros, porque sirviendo a
los demas se estad sirviendo a Jesus.

PADRE NUESTRO

Mientras cantamos nos dirigimos al siguiente territorio.

SIGNO: esposas...

GUIA: LECTURA del Evangelio segin San Lucas 23, 39-43

“Uno de los malhechores colgados le insultaba:

«éNo eres tu el Cristo? Pues jsdlvate a ti y a nosotros!»

Pero el otro le respondid diciendo:

«¢Es que no temes a Dios, tu que sufres la misma condena? Y nosotros con razdn, porque nos lo
hemos merecido con nuestros hechos; en cambio, éste nada malo ha hecho.»

Y decia:

«Jesus, acuérdate de mi cuando vengas con tu Reino.»

Jesus le dijo:

«Yo te aseguro: hoy estards conmigo en el Paraiso.»

GUIA: COMENTARIO BREVE: JesUs en la cruz, practicamente agonizante, pone todo su amor en
aquel que se arrepiente de corazén y vuelve sus ojos a él. Jeslis ofrece una ternura y
comprension definitivas, las de Dios. En todo momento El ofrece siempre una nueva
oportunidad. Nunca estd todo perdido para nadie. Sea como sea nuestra vida, El nunca
desprecia jamds a ninguno a los que tanto ha amado.

GUIA: Hermanos los INVITAMOS A ORAR miremos el rostro de Jesus en la cruz, que ama hasta
el final estando clavado en la cruz y podemos ir repitiendo sin cesar -en voz alta y las veces que
nos parezca- la oraciéon de buen ladrén: “Jesus, acuérdate de mi cuando vengas como Rey”....
Esa oracidn del Buen Ladrdn se convierte para nosotros en una oracidn repetida en compas...
en este Ultimo territorio al finalizar el Via-Crucis.

PADRENUESTRO

MOMENTO CONCLUSIVO

BESO DE LA CRUZ

Después de un silencio denso y orante, se invita a los participantes a expresar su adhesién y
reconocimiento al Sefior con un beso al Crucificado...

ORACION FINAL

Sefior Jesus, enséfianos a llevar la cruz a tu lado, contigo y mirandote siempre.

Enséfianos a amar siempre como tu has amado, a amar hasta que nos duela, a mantenernos
firmes y fieles como tu, a dar la vida como tu.

Enséfnanos a resistir sin desfallecer en la dureza de este camino, y a renunciar a todo cuanto
sea necesario para seguirte.

CANTO FINAL
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4 - SDONDE CELEBRAMOS?

Vi- ADORACION EUCARISTICA CON MARIA

Nos ponemos en presencia del Sefior.
En el Nombre del Padre, del Hijo y del Espiritu Santo. Amén

Querido Jesus Eucaristia, venimos a adorarte en tu Presencia sacramental, y a darte infinitas
gracias porque te has quedado en la Hostia consagrada para ser nuestro consuelo y nuestra
esperanza en este “valle de Iagrimas”.

Santa Teresa de Avila decia que esta vida es una “mala noche en una mala posada”, pero
tu Presencia Eucaristica es como la Estrella radiante de la aurora, que anuncia el fin de la noche
y el comienzo del dia. Tu en la Eucaristia nos recuerdas nuestro destino final, que no es la noche
de nuestra vida terrena, sino el dia sin ocaso de la eternidad feliz en la Casa del Padre.

Venimos a adorarte, a honrarte, a bendecirte, a alabarte y a darte gracias por tanto amor
demostrado por cada uno de nosotros, en toda tu vida, en tu Pasion, y en el misterio de la
Eucaristia.

Querido Jesus Eucaristia, de modo especial queremos ofrecerte el homenaje de nuestra
humilde adoracidn, recordando con gozo y alegria a tu Madre, Maria Santisima, que también
estd en esta hora de adoracion, porque donde estd el Hijo, ahi estd la Madre, y asi como Maria
estuvo a tu lado toda tu vida terrena, sobre todo en los dolorosos momentos de tu agonia en la
Cruz, asi también estd Ella ante Ti, en tu Presencia Eucaristica, adordndote junto a legiones
innumerables de dngeles. En esta adoracion eucaristica queremos adorarte y al mismo tiempo
venerar y honrar a tu Santa Madre, Maria Santisima, Madre nuestra por tu gran amor.

Oracion de inicio: “Dios mio, yo creo, espero, te adoro y te amo. Te pido perddn por los
gue no creen, ni esperan, ni te adoran, ni te aman” (tres veces).
Leemos: Lectura del Santo Evangelio segliin San Juan 16, 16-20 -22-26-27)

Meditaciones: Querido Jesus Eucaristia, cuya encarnacion fue anunciada por el Arcangel
Gabriel a Maria Santisima, convirtiéndola luego de su “Si” en Madre de Dios, te pedimos que
nuestros angeles custodios nos recuerden permanentemente el glorioso dia en que Maria dio
su “Fiat” a la Voluntad divina, y asi como Ella te recibié en su seno inmaculado, asi también
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nosotros, santificados por la gracia del sacramento de la Confesidén, te recibamos por la
Comunidn eucaristica con un corazén puro.

Querido Jesus Eucaristia, apenas nacido fuiste llevado en brazos por tu Madre, Maria
Santisima, al templo de Dios, y alli los santos Simedn y Ana, llenos del Espiritu Santo, se
alegraron sobremanera al reconocer en Ti, pequeiio nifio recién nacido, al Hijo de Dios; haz
gue la Virgen Maria nos presente ante Ti, para que iluminados por el Espiritu Santo, te
reconozcamos como Dios Hijo, y asi nuestra vida se llene de alegria, aun en medio de las
tribulaciones y pruebas.

Querido Jesus Eucaristia, que cuando tenias doce afios, te quedaste en el templo,
asombrando con tu sabiduria infinita a los maestros y doctores de la Ley, siendo finalmente
encontrado por Maria Santisima, haz que tu Madre lleve de la mano a tantos y tantos
hermanos nuestros que te han perdido, y no saben déonde estds, para que te encuentren en el
templo, en el sagrario, en la Eucaristia, desde donde concedes gracias infinitas a quienes
acuden a Ti.

Querido Jesus Eucaristia, que cuando eras adolescente, fuiste cuidado y educado con
amor sin igual por Maria Santisima, quien te prepard de esta manera para tu sacrificio en Cruz
por amor a nosotros, haz que tu Madre nos instruya acerca del misterio eucaristico, misterio
por el cual prolongas tu Pasién de amor por los hombres.

Querido Jesus Eucaristia, cuando subias por el Calvario, con la Cruz a cuestas, y cuando
eras crucificado y quedabas en agonia por tres horas hasta morir la dolorosisima muerte de
Cruz, te suplicamos que sea también tu Madre la que nos acompaiie en el via crucis de la vida,
en todo momento, para que al momento de partir, nuestra alma sea recibida por Ti en el cielo.

Querido Jesus Eucaristia, que luego de resucitar fuiste al encuentro de tu amadisima
Madre, a quien diste el privilegio de ser la primera en verte resucitado, te pedimos que, asi
como Ella se alegré por tu resurreccidn, asi también nosotros nos alegremos ante tu Presencia
Eucaristica, en donde te encuentras con tu Cuerpo glorioso, resucitado, lleno de la luz, del
amor y de la gloria de Dios Uno y Trino.

Peticiones a Jesus Eucaristia:

Por aquellos que niegan la virginidad de Maria y su condicién de Madre de Dios, Jesus
Eucaristia, te rogamos, dyenos.

Por los padres y adultos que no ensefian a los nifios que Maria Santisima es
Inmaculada y Llena del Espiritu Santo, Jesus Eucaristia, te rogamos, édyenos.

Por las almas que blasfeman contra la Maternidad divina de Maria, rehusando
aceptarla como Madre de los hombres, Jesus Eucaristia, te rogamos, éyenos.

Por aquellos que infunden en los corazones de los nifos la indiferencia y el desprecio
hacia Maria Santisima, Jesus Eucaristia, te rogamos, éyenos.

Por aquellos que blasfeman vy ultrajan las sagradas imagenes, Jesus Eucaristia, te
rogamos, dyenos.

Por aquellos que se preparan a participar del IV CMN 2020, para que creyendo en Ti
Sefior, puedan como la Virgen Maria dar testimonio de tu amor en sus vidas, , Jesus Eucaristia,
te rogamos, dyenos.

Oracion de despedida: Querido Jesus Eucaristia, debemos ya retirarnos a nuestras
ocupaciones diarias, pero dejamos nuestros corazones a los pies del sagrario, para que Maria
Santisima los una al coro de angeles y santos que te adoran por la eternidad.

Oracion final: “Dios mio, yo creo, espero, te adoro y te amo. Te pido perddn por los
gue no creen, ni esperan, ni te adoran, ni te aman” (tres veces).

Fuente:
http://adoracioneucaristicaperpetua.blogspot.com.ar/2012/05/hora-santa-para-adoradores-en-honor-la.html
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